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. te .... இந்த இதழில்‌ 
சம்‌ சங்கீதத்தின்‌ பாதையிலே! 
கடவுளைக்‌ கண்ட அகப்பேய்ச்‌ சித்தர்‌ 


பீனிச வியாதியும்‌ தீர்க்கும்‌ விதமும்‌ 
~ டாக்டர்‌ பெஞ்சமின்‌, பம்பாய்‌. 


த 211900 வெண்புள்ளி நோய்க்கு சித்த மருத்துவம்‌ 
டாக்டர்‌ எஸ்‌. கிருஷ்ணமூர்த்தி, தாராபுரம்‌: . 
வயிற்றில்‌ தோன்றும்‌ பலவகை வலிகள்‌ 
நரம்பு சிலந்தி 
- தேரையர்‌ கண்ட வாயுவுக்குச்‌ சரணம்‌ 
0. ட்‌ ஓ தீ ( 
ப LL இமா ப்‌ குடல்‌ வாத மருத்துவம்‌ 


வாய்ப்புண்‌ 


1 ஸ்‌ ்‌ பிள்ளைகளைக்‌ கோபபடுத்த வேண்டாம்‌ 


TE கப 


தனிப்‌ பிரத்‌ ப்ச்‌ 2 20: ஆண்ட்‌ சந்தா ந. 28:00 


்‌.] 


“ சிற்சபை?” 
சிந்நானந்த வைத்தியசாலை, 


122-0, இராஜ விதி, காஞ்சியுறரஸ்‌ஃ 2. 


போன்‌: 2981 


நிறுவனர்‌ : அமரர்‌ டாக்டர்‌. ச மற்சணரா 


மஞ்சட்காமாகூ, குன்மவியா த, சருமவியா திகள்‌, 
பக்கவாதம்‌, - ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாதி, 
்‌ மூலநோய்‌, “சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, கீல்வாயு, 


வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, பெண்களின்‌ 


மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்‌ களின்‌ விரியக்‌ குறைவு, 
ஆரம்பப்‌ புற்று வியாதிகள்‌, :குழந்தை வியாதி 
கள்‌ முதலியவைகட்கு நல்ல முறையில்‌ 9 ச்சை 
அளிக்கப்படும்‌. 
: 


. வீரிய அணுப்பெருக்குகலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 


& 


ர காலை 9 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 
ii: சிகிச்சை நெரம்‌: 1 மாலை 4 மணி முதல்‌ 8-30 மணி வரை 
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அறுசுவை!” உணவானது, உருசியை மாத்திரங்கருதி ஏற்பட்ட 
தல்ல! உடலின்‌ தேவையைக்‌ கருதியே ஏற்பட்டது. இவைகளை சித்தர்கள்‌ 


உணர்ந்து கண்டுபிடித்தனர்‌. 


அமரர்‌. டாக்டர்‌. சிற்சபை 


கெளரவ ஆசிரியர்‌ * 


பாண்டு. சி, ம்பி 


உதவி ஆசிரியர்‌: ஈர்‌, சி, தங்கதுரை 


மலர்‌: 11| 


1993 மார்ச்‌. 1, 


| இதழ்‌ 10 


விலங்குகளிண்‌ 
கல்ல்றையாக 
இருக்க வேண்டுமா? 


உலகத்தைப்‌ படைத்த 
பரம்பொருள்‌, உல கிலே அசை 
யும்‌ பொருள்‌ என்றும்‌, ௮ ௪ 
யாப்‌ பொருள்‌ என்றும்‌ 
இரண்டு வகைகளைப்‌ படைத்‌ 


தது. அசையும்‌ பொருட்‌ 


களாகிய எல்லா. உயிர்களுக்கும்‌ 


அசையாப்‌ பொருட்களாகிய 
பயிர்‌, பச்சைகளையே உண 
வாகக்‌ கொடுத்து. உயிர்‌ இனங்‌ 
கள்‌ வெளிவிடும்‌ கரியமில 
வாயுவை, செடிகொடிகள்‌ சுவா 
“சித்து, அதற்கு பதிலாக 
பிராண வாயுவை வெளியே 


களுக்குத்‌ தேவை பிராணவாயு. 
தாவர இனங்களுக்கு தேவை 
கரியமில வாயு. இரண்டு இனங்‌ 
களுக்கும்‌ எவ்வளவு ஒற்றுமை 
பாருங்கள்‌. இந்த அற்புத 
நிகழ்ச்சியை 
விவரிப்பது! 


எ ப்படி 


வலிமை இல்லாத மிருகங்கள்‌ 
விலிை மயுள்ள மிருகங்க 
ளிவிருந்து தப்புவிப்பதற்காக, 
அதற்கென்று சில அமைப்புக்‌ 
களை படைக்கப்பட்டுள்ளன- 


மான்‌, ஆடு, மாடு, யானை 


வீடுகிறதுபா ஜூலலோல் மிஷல்‌!) இல்லாமை யும்‌, 


ல னாவ ஆ த 


2 


முள்ளம்பன்றி போன்றவற்‌ 
நிற்கு கூரிய. முட்களையும்‌; 
வகூதிரை. முயல்‌ போன்றவை 


கட்கு விரைந்த ஓட்டத்தையும்‌, 
நத்தை, ஆமை போன்றவற் 


நிற்கு வலிய ஓடுகளையும்‌, 


1 


பாம்பு,தேள்‌ போன்றவைகட்கு 
- கொடிய நஞ்சு போன்ற இவை 
களெல்லாம்‌ படைக்கப்பட்டுள்‌ 


ளன. 


வலிய மிருகங்கட்டு ஏற்பட்‌ 
டுள்ள பற்களின்‌ அமைப்புக்‌ 
-கள்‌ மெலிய: உயிர்‌ களை 
கொல்வதற்காக ஏற்பட்டது 
தன்னைத்தானே 
கொள்வதற் 


அல்ல. 
காற்றிப்பாற்றிக்‌ 
காக ஏற்பட்டதாகும்‌. 
மிருகங்களின்‌ 


வலிய 


உணவும்‌ 


காய்கறி உணவுதான்‌! வலிய 


மிருகங்கள்‌ மெலிய மிருகங்‌, 


கொன்று, அதன்‌ 
சு வைத்து 


களை 
மாமிசத்தை 
தின்ற பழக்கத்தினால்‌, 
பழக்கம்‌ என்றென்றும்‌ அவை 
கட்கு ஏற்பட்டுவிட்டது. 


அதே 


“புன்மைத்‌ 
என்பதா 


புலால்‌ என்றால்‌ 
தன்மையுடையது 
-கும்‌. 
என்றால்‌ கீழ்த்தரமானது 
என்று பொருள்‌ கொள்ளத்‌ 
தக்கதாகும்‌, ' உல கத்தில்‌ 
தோன்றிய இந்து சமயம்‌, 
பெளத்த சமயம்‌ கிருத்துவ சம 
யம்‌,முகம்மதிய சமயம்‌, கிரேக்க 
சமயம்‌ ஆகிய எல்லா சமயங்‌ 
களும்‌ சைவ உணவையே 


ஏற்றுக்கொண்டுள்ளன. 


“கொல்லான்‌ புலாலை மறுத்தானை கைகூப்பி 
எல்லா உமிரும்‌ தொழும்‌” 


என்கின்றார்‌ தெய்வப்புலவர்‌ வள்ளுவனார்‌ 


1 கொல்லா விரதமொன்றுகொண்டவரேநல்லோர்‌ மற்று 
அல்லாதாம்‌ யாரே அறியேன்‌ பராபரமே” 


என்கின்றார்‌ தாயுமான அடிகள்‌. 


- வாடிய பயிரைக்‌ கண்டபோதெல்லாம்‌ நான்‌ ன ன்‌ 


என்றும்‌, 


யிர்கட்‌ கெல்லாம்‌ நன்‌ அன்பு செயவேண்டும்‌ ய்‌ 
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புன்‌ மத்தன்மை: 


“பொல்லாப்‌ புலாலை நுகரும்‌ புலையரை 
எல்லாருங்‌ காண இயமன்‌ தன்தாதுவர்‌ 
செல்லாகப்‌ பற்றித்‌ தீவாய்நர கிடை 


மல்லாக்க 


தள்ளி மறித்து வைப்பாரே'? 


என்று திருமூலர்‌ கூறுகின்றார்‌. 


ஆகை 0 அதத ஆனதடி வத 


௫ந்காதாறர்‌ கண்‌ 
கவரி 3 
ஆண்டு சந்தா ரூ. 28 00 
ஆயுள்‌ சந்தா ரூ. 300-00 


நேரிடையாக பணம்‌ செலுத்‌ 
தும்‌. அன்பர்கள்‌ கீழ்க்கண்ட 
இரண்டு விலாசங்களிலும்‌ 
பணம்‌ செலுத்தலாம்‌. பாங்க்‌ 
இருக்கின்ற இடங்களிலுள்ள 
அன்பர்கள்‌ “சித்த மருத்துவம்‌” 
என்று ௮D. ற, எடுத்து இளை 
சென்னை அலுவலகத்திற்கு 
அனுப்பவும்‌. 
சித்த மருத்துவம்‌ 
(தலைமை அலுவலகம்‌) 
டாக்டர்‌ சிற்சபை 
சித்தானந்தா வைத்தியசாலை, 
122-9, ராஜவீதி, 
காஞ்சிபுரம்‌-2. போன்‌: 2981 
சித்த மருந்துவம்‌ 
(கிளை அலுவலகம்‌) 
டாக்டர்‌ 
சிற்சபை மருத்துவமனை 
152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 
கோடம்பாக்கம்‌, 
சென்னை-600 024. 
போன்‌: 428098. 


இப்படியெல்லாம்‌ நம்‌ நாட்‌ 
டில்‌ வாழ்ந்த ஞானிகளும்‌, 
சித்தர்களும்‌, சைவ உண 
வையே உண்ண வேண்டு 
மென்று, வலியுறுத்தினர்‌. 

விலங்குகட்டு சுமார்‌ 
இருநூறு நோய்கள்‌ ஏற்படு 
கிறது. அந்த மாமிசத்தை உண்‌ 
ணும்‌ மனிதர்கட்கு நூறு நோய்‌ 
களாவது ஏற்பட வாய்ப்புண்டு 
என்றும்‌ வெளிநாட்டு விஞ்‌ 
ஞானிகள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 


மிருகங்களை கொல்லும்‌ 
இடத்திற்கு அழைத்துச்‌ செல்‌ 
லும்போது, இயற்கையாகவே 
அவைகள்‌ உணர்ந்து மனம்‌ 
கொதிப்படைந்து, உடலி 
லுள்ள இரத்தம்‌ நஞ்சாக மாறி, 
சதைகளையும்‌ நஞ்சாக மாற்று 
கின்றது. 


இதனால்‌ மனிதனுக்கு 
இழுப்புநோய்‌, : வலிப்புநோய்‌ 
ஏற்படுகிறது. புலால்‌ உண்ப 
வர்கள்‌ சிந்தனையை இழந்து, 
அறிவுச்‌ சக்தியையும்‌ இழக்கின்‌ 


ல்‌ 1 
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லுள்ள நாடாப்புழுக்கள்‌, மனித ்‌ சென்னை 

உடலிலும்‌ புகுந்து, உடலை டாக்டர்‌ சிற்சபை மருந்துவம்னை 
பலவீனப்படுத்தி, பல நோய்‌ அகத்தியர்‌ தியான மண்டபத்தில்‌ 
களுக்கு ஆளாக்குகிறது. 
நாடாப்பு முக்கள்‌ அறுபது. அடி 
நீளம்‌ வரையில்‌ வளரக்‌ கூடி ஏ பிரதி செவ்வாய்க்‌ 9 ழமை 
யது. நமது குடலின்‌ க்‌ மனவளக்கலைமன்றத்தின்‌ 


முப்பது அடிதான்‌! சார்பாக 

மாலை 6-40 மணிக்கு 
தீட்சை அளித்தல்‌ 

தவ விளக்கம்‌ முதலியன 


1993 மார்ச்சு மாத நிகழ்‌ ரசிகள்‌ 


மு ட்டைையிலுள்‌ ள்‌ 
வெண்கருவில்‌ ஐம்பது 
சதவிகிதம்‌ ஜீரணம்‌ ஆகுவதே 
கிடையாது. மனிதனுடைய 


௦ பிரதி வியாழக்கிழமை 
மாலை 6-40 மணிக்கு 


ட்‌ கூட்டுத்தவம்‌ 
உமிழ்நீரோகாரத்தன்மையைப்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 
பெறுகிறது. மனிதனுடைய குறள்‌ வகுப்பு 

. சிறுநீரில்‌ அமிலம்‌ அதிகமாக திருமந்திரம்‌ வகுப்பு 

வெளியேறுகின்றது. இதனைச்‌ அகத்தாய்வு முதலியன 
சரிக்கட்ட எலும்புகளிலுள்ள 4 பிரதி சனிக்கிழமை 
சில உப்புக்கள்‌ இரத்தம்‌ _4-00மணிமுதல்‌ 
உறிஞ்சுகின்றது. இதனால்‌  ' 5-00 மணி வரை 
எலும்புகள்‌ வலுவிழக்கின்றது. , உடற்பயிற்சி 


6. 00 மணி பிறதவங்கள்‌ 
மெய்ஞான - விஞ்ஞான 


விலங்கின்‌ கொழுப்பில்‌ சிறப்புச்‌ சொற்பொழிவுகள்‌ 

கல்ட்‌ பிது ல்‌ கட்ச்‌ வ ௦ ஒவ்வொரு மாதமும்‌ 3-வது 
டிரால்‌'' இருப்‌ பதால்‌, ஞாயிற்றுக்கிழமையன்று 
மனிதனுக்கு இருதய நோய்‌ காலை 7-00 மணி முதல்‌ 
வருவதற்கு அதிக வாய்ப்பு இரவு 7-00 மணி வரை ' 
உண்டு. விலங்கின்‌ மாமிசத்தில்‌ மெளன விரத நிகழ்ச்சிகள்‌ 
தொத்து] நோய்கள்‌ - கிருமிகள்‌ 18 _ 3 -— 93 அன்று 
இருப்பதால்‌, . மனிதர்களுக்கு சனிக்கிழமை 
இவைகளினால்‌ காசநோய்‌, மாலை 3-00 மணி அளவில்‌ 

- கருச்சிதைவு ஏற்படும்‌. மாமிசத்‌ அக்குபிரஷர்‌ பயிற்சி 
திலுள்ள “ பாரர்சைபை 


இடம்‌: 152, ரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 
ப்தி பக்க டி b hurt -சக்சம்‌ அமெஸ்னை- 24. 


கிருமிகள்‌, மனித உட 


போன்‌1428098. 


யு 


சென்று, இருதயம்‌, 
இவைகளைப்‌ பாதிக்கின்றன. 


மூளை 


மற்றும்‌ சிறுகுடல்‌ வழியாகச்‌ 
சென்று வாந்தி, பேதி, வயிற்று 
வலி இவைகளை ஏற்படுத்து 
கின்றது. மூளை, முதுகுத்‌ தண்டு 
இவைகளிலுள்ள நரம்பு 
அணுக்களை, பாதிக்கும்‌. 


தொழிற்‌'ச ாலை'யிலிரூந்‌ து 
வெளியேறும்‌ கழிவுப்பொருட்‌ 
களையும்‌, இரசாயன ப்பொருட்‌ 
களையும்‌,மீன்கள்‌ உண்பதால்‌ 
இடைவிடாமல்‌ 'குண்டிக்காய்‌: 
(Kidney) வேலை செய்கிறது. 
அதுவும்‌ 
மூன்று மடங்கு அதிகமாக 
வேலை செய்கிறது. குண்டிக்‌ 
காய்‌ சீக்கிரத்தில்‌ பாதிக்கப்படு 
கின்றது. வயிற்றுவலி, மலச்சிக்‌ 


வழக்கத்தைவிட 


-கல்‌,இருமல்‌,கை, கால்பிடிப்பு, 
நீரிழிவுநோய்‌, காமாலை, பிள 
வைநேரய்‌, படை, பெரும்பாடு 
முதலிய வியாதிகள்‌ .மாமிசம்‌ 
உண்பவர்கட்கு ஏற்படுகிறது. 


புலால்‌ உண்பது “புண்ணை: 
உண்பது போன்றதாகும்‌ 


என்று புத்தர்‌ கூறுகின்றார்‌. 


6-0. In Public Domain. Digtlz 


வ்‌ 


எல்லா உயிர்களிடத்தும்‌ 
அன்புகாட்டு என்கின்றது 
“திருகுர்ரான்‌''. மனிதன்‌ தானி 
பழங்களையும்‌ 
இயேசு 
சொல்கின்றார்‌ இப்படி உலகத்‌ 


யங்களையும்‌ 
திண்ணவேண்டும்‌ 
திலுள்ள ஞானிகள்‌ சொன்ன 
மறந்துவிட்டு, 
பாதுகாப்பற்ற நிலையிலுள்ள 


தையெல்லாம்‌ 


விலங்குகளை கொன்று, நமது 
உடல்‌ வளர ஒரு பாதுகாப்‌ 
பைத்‌ தேடிக்‌ கொள்வதாக 
ஒரு எண்ணத்தை நம்‌ மனத்‌ 
தில்‌ வளர்த்துக்‌ கொண்டுள்‌ 
ஆனால்‌ அந்த மாமிச 
எவ்வளவு தீமை 


ளோம்‌. 
உணவுகள்‌ 
களை தருன்றது 
இதுகாறும்‌ விளக்கியுள்ளோம்‌. 


என்‌ பதை 


நமது இரைப்பையானது 
(Stomach) “விலங்குகளின்‌ 
கல்லறையாக'' இருக்கவேண்‌ 
டுமா என்பதை உங்களது 
சிந்தனைக்கே விட்டுவிடுகின்‌ 
றோம்‌. 


கெளரவ ஆசிரியர்‌ 
டாக்டர்‌ . 


சி, அம்பிகாபதி 


uthulakshmi Research Academy 


A 


6 
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மனோதத்துவ நிபுணர்களும்‌ 
மருத்துவர்களும்‌. இசை யின்‌ 
மூலம்‌ உடலில்‌ ஏற்படும்‌ பல 
“நோய்களைக்‌ குணப்படுத்த 
முடியும்‌ என்ற உண்‌ மையைத்‌ 
தெளிவாகஒப்புக்‌ கொண்டிருக்‌ 
கிறார்கள்‌. சமீபத்தில்‌ விஞ்ஞான 
சோதனைகள்‌ மூலம்‌ அந்த 
சக்தியின்‌ அளவினை 
ஆராய்ச்சி செய்யத்‌ தொடங்கி 
இருக்கின்றனர்‌. 


நிகழ்ச்சியை 
கேட்டுக்‌ 


ஒருவர்‌ இசை 
நன்கு . ரசித்துக்‌ 


கொண்டிருக்கும்போது இசைக்‌ . 


கருவியிலிருந்து புறப்பட்டு 
. வரும்‌ நாத ஒலியானது அவர்‌ 
தம்‌ சேவி வழியாகச்‌ சென்று 
புலனறிவுக்கும்‌ உண ர்ச்சி 
வேகத்திற்கும்‌ உற்பத்தி நிலை 
யம்‌ என்று கூறப்படுகின்ற 
॥ தாலமஸ்‌ "' என்ற ப குதி 
யில்‌ போய்‌ தாக்கு து! 


மூளையின்‌ மிக னி பமான 


38 
வ்ந்து த்தது துத்்தம்‌ 


வத்த த வவ ததை ைைக்த்கை்‌ 1: 
1 ட்‌ ஆஃ ட 7 

ச சங்கிதத்திண A 
ழ்‌ பாதையிலே! நர்‌ 


இசைக்குத்தான்‌ உண்டு என்று 
கூறுகின்றனர்‌ அப்படிப்பட்ட 
இசை மகிழ்ச்சியினை அள்ளித்‌ 
“தலமை”, 
தாக்கும்‌. போது மூளையின்‌ 
உச்சியின்‌ பல பிரதிபலிப்புகள்‌ 
ஏற்படுகின்றன. எனவே நல்ல 


தரும்‌ வகையில்‌ : 


அமைதியான இசையின்‌ மூலம்‌ 
ஏமாற்றங்களும்‌ சோர்வுகளும்‌ 
மறைந்து விடுகின்றன. ட்‌ 


அமெரிக்காவில்‌ கனெடிகட்‌ 
என்றமாகாணத்தில்‌ பலவகைப்‌ 
பட்ட 1300 மன நோயாளிகள்‌ 


உள்ள மருத்துவ நிலையத்தில்‌ 


“ஆர்ச்‌ செஸ்ட்ரா' 
கூட்டிசையை அவர்களுக்குத்‌ 
தந்து அதன்‌ மூலம்‌ அவர்கள்‌ 
மன அமைதி கொண்டு அமை 
தியாக நடந்துக்‌ 
. தொடங்கினர்ர்கள்‌ அந்த மருத்‌ 
துவ நிலையை அதிகாரி ஒருவர்‌ 
முலம்தாம்‌ அறிகின்றோம்‌. 


என்ற 


கொள்ளத்‌ 


அதுமட்டுமல்ல, நியுயார்க்‌ 


உண்ளாறைகளுக்குள்‌ DE ர்க REA த்வ்ொம. ஸ்ங்‌' 


ஊடுருவிச்‌ செல்லும்‌ சக்‌ 


தி. சர்வகலாசாலை யில்‌ 


டாக்டர்‌ 


வண அன கலை. அலெக்ஸாண்டர்‌ என்‌ பவர்‌ 
V.A.T, Medical Agency வெவ்வேறு மன நிலையை 
விற்கும்‌: ) 

அம்பீஸ்‌ பார்மா மருந்து 
CHITS-LLV 

CHITS-COF 

CHITS- VITAL TONE 
CHITS IMFORT 
Cc 
Cc 
ே 


= 


1 


உண்டு பண்ணக்‌ கூடிய ராகங்‌ 
கள்‌ அள்லது பாடல்களைத்‌ 
தேர்ந்தெடுத்து. மாணவர்களி 


டையே அதனைப்‌ பல நாள்‌ 


AE 


வழங்கச்‌ செய்து அதன்‌ மூலம்‌ 


~~ 


HITS COFFEE POWDER அவர்களிடம்‌ ஏற்படும்‌ மாறு 
HITS KUMARITONE தல்களைப்‌ பதிவு/செய்தார்‌. சில 


பாடல்கள்‌ பொதுவாக அமைதி 


HITS RUMACURE OINT 
CHITS TOOTH POWER 
CHITS CURE OINT 

ஏஜெண்டுகள்‌ 

திரு. சம்பத்குமார்‌, 

19, தேரடி வீதி, சேலம்‌-1. 


இரு. $. ॥. பெருமாள்‌ 
946, வ ல: தஞ்சாவூர்‌ 


நாட்டு மருந்து கடை சந்து 
ஈஸ்ட்‌ ரோட்‌, தஞ்சாவூர்‌. 
ராஜன்‌ கிளினிக்‌ , கரூர்‌-5.. 


திரு. ரவீந்திர நாத்‌, 


டம்‌, ரோடு, 
குத்தாலம்‌ 


| 
| 
‘bee A. BROTHERS 
1: 
முல்‌ 
) 
| 


யையும்‌ மனச்‌. சாந்தியையும்‌ 
உண்டு பண்ணுகின்றன என்‌ 
றும்‌ வேறு சில பாடல்கள்‌ 
பொதுவாக அமைதி இழப்‌ 
பையும்‌ பரபரப்பையும்‌ ஏற்‌ 
படுத்துகின்றன என்றும்‌ கண்டு 
பிடித்துள்ளனர்‌. 


ஒரு வாத்தியத்தை சாதாரண 
மாய்‌ வாசித்தால்‌ கூட அது 
எழுட்பும்‌ ஓலியில்‌ குழப்ப 
பெறும்‌ கருமே கலைந்து மனம்‌ 
ஒருமுனைப்படுகிறத.. 


2/84,Hare<hKetanBuilding 
xhardhanand Road, 
Mathunga(cr)Bombay. 19, 
சென்னையில்‌ 
காதி. கிராமோத்பவன்கள்‌ 
அண்ணா சாலை, 
அடையார்‌. 
சர்வோதய சங்கங்கள்‌ 
அண்ணாசாலை, “ 
புரசைவாக்கம்‌ 
மடிப்பாக்கம்‌ 
மயிலாப்பூர்‌, போரூர்‌ 


இத்தாலிய நாட்டின்‌ புகழ்‌ 
பெற்ற சத்திர சிகிச்சை நிபுணர்‌ 
எனப்பெயர்‌ பெற்ற பேராசியர்‌ 
கேயிட்டானோ . பெப்புலோ 
என்‌ பவர்‌ மூவாயிரம்‌ நோயாளி. 
களுக்கு அறுவை செய்யும்‌ 


இ ர ல்‌, ப்‌ பட டல்‌. வென 2 வினவ 


ராட்டன்‌ பஜார்‌ இடத்தில்‌ மட்டும்‌ மரத்துப்‌ 
தாம்பரம்‌ i & a 

காஞ்சிபுரம்‌ \ போகும்‌ மருந்தைப்‌ .பயன்‌ 

122: புல ரேர்டு ள்‌ கனம்‌, மயக்கம்‌, கொடுள்‌ 
\ ட தப்‌ 2 “பதற்குப்பதில்‌ * தேர்ந்தெடுத்த 
அறு பட்‌ னறரன எதடை 


விடாமல்$ஓலிபரப்பினார்கள்‌. 
இந்த நிலையிலே அறுவை 
சிகிச்சை செய்து வெற்றிக்‌ கண்‌ 
டிருக்கிறார்‌ என்று கூறப்படுகி 
றது, 


வயிற்று நோயால்‌ வெகு நாட்‌. 
களாக அவதிபட்டுக்‌ கொண்டி 
ருந்த. ஒரு நோயாளிக்கு குறிப்‌ 
பிட்ட ஒரு இசைத்தட்டை ஒரு 
நாளைக்கு மூன்று முறை ஆகா 
ரத்திற்குப்‌]பிறகு கேட்க வேண்‌ 
டுமென மருத்துவர்‌ எழுதிக்‌ 
கொடுத்தாராம்‌. சில நாட்களில்‌ 
அந்த நோயாளி ஆகாரத்தை 
ருசித்துச்‌ சாப்பிடத்‌ துவக்கி 
நல்ல இரை சக்தியையும்‌ 
அடைந்தார்‌ என்று கூறப்படுகி 
றது. 

இசை நோய்க்கு மருந்தாக 
மட்டுமல்லாமல்‌ இயற்கையான 


உடல்‌ வளர்ச்சிக்கும்‌ உதவி 
செய்கின்றது. என்று அமெரிக்‌ 
காவீல்‌ இப்போது கண்டு பிடி. ந்‌ 
திருக்கின்றார்கள்‌. வய லின்‌ 
இசையும்‌, மற்ற வாத்தியங்க 
ளீன்‌ இசையும்‌ தலை முடியை 
நீளமாக வளரச்‌ செய்கின்றன 


என்று சோதனைகள்மூ லம்‌ நிரு 


பித்திருக்கின்றார்கள்‌. 


உயர்வான எண்ணங்களை 
யும்‌ உயர்ந்த மனப்பான்மை 
யும்‌ வளர்க்கின்ற இசைக்கலை 
மருத்துவக்கலையின்‌ ஓர்‌ அங்க 
மெனக்கூறினால்‌ மிகையாகாது 
என்பதை மேற்கூறிய எடுத்துக்‌ 
காட்டுகள்‌ உணர்த்துகின்றன. 
எனவே இசையையும்‌ இசைந்து 
கேட்க வேண்டும்‌ அது நோய்‌ 
தீர்க்கும்‌ பாதையில்‌ அன்பனி 
யினை நிறைந்து கொடுக்கும்‌. 


EE 


கூ 


- ூண்றுாதஜேனா 


தயாரிப்பு: சிற்சபை பார்மசி 


சென்னை. போன்‌: 426714 


இரத்த அழுத்தம்‌, இரத்தத்தில்‌: கொழுப்பு, இருதய 


கோளாறு, சுவாசகாசம்‌, நீடித்த சளிப்பு நீங்கும்‌. வயிறு 
பொருமல்‌, நரம்புகள்‌ வலி, தோள்‌ பிடிப்பு நீங்கி குழந்தைகள்‌ 
சளி கரையும்‌. வாங்கி பயனடைவீர்‌! 
கிடைக்குமிடம்‌: 
சிற்சபை மருத்துவமனை 
சென்னை-24, 


சிற்சபை சித்தானந்த வைத்திய சாலை, . 
-CC-0. In Public Domain. விய யய ஈய ந்ப் விரு 1. 5351 
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்‌ கெண்குஷ்டம்‌ எனக்‌ கூறப்‌ 
படும்‌ வெண்புள்ளி நோய்‌ 
வந்தவர்கள்‌ உடல்‌ நிறம்‌ 
இயற்கைக்கு மாறான முறை 
யில்‌ வெண்புள்ளி கள்‌ தோன்றி 
படரும்‌. நோயாளிக்கு இத 
னால்‌ ஒரு உபாதை ஏற்படா 
விட்டாலும்‌.]பார்ப்பவர்களுக்கு 
சற்று அறுவருப்பாக இருக்கும்‌. 
இந்த தோய்‌ இரத்தம்‌, தசை, 
கொழுப்பு இவைகளில்‌ பற்றி 
பாதிக்கிறது. வெண்புள்ளி 
நோய்‌ தோன்றியதும்‌ உடனே 
தங்கள்‌ பகுதிகளில்‌ உள்ள 
சித்த மருத்துவரிடம்‌ அணுகி 
சிகிச்ச பெற்றுக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


வெண்புள்ளி நோயை மூன்று 
வகையாகப்‌. பிரிக்கலாம்‌. 


அவையாவன :- - 


பபப பைய ச 
4 வொெண்டுண்ணி 
நேரய்களு 
சித்த மருத்தூவம்‌” 


சித்த மருத்துவர்‌ 
டாக்டர்‌. எஸ்‌. கிருஷ்ணமூர்த்தி, தாராபுரம்‌ 


RRR HRRARARK 


HEE படர HO RE RRR K 


2. பித்த வெண்புள்ளி தோய்‌. 
3. சிலேத்தும வெண்புள்ளி 
நோய்‌ 


வாத வெண்புள்ளிநோய்‌ 


இது சுரசுரத்துச்‌ சிவந்து 
கொஞ்சங்‌ கருமை சாயலுடன்‌ 
வெளித்திருக்கும்‌. வெளுக்காத 
இடங்களில்‌ அழுக்கு நிற 
முண்டாகும்‌. 


பித்த வெண்புள்ளி நோய்‌ 


இது செந்தாமரைப்‌ பூவிதழ்‌ 
போலச்‌ சிவந்த வெளுப்பாகப்‌ 


பரவும்‌. நோய்‌ பரவி வருகின்ற 


பகுதியில்‌. எரிச்சலும்‌ மயிர்‌ 
உதிர்வதுமாயிருக்கும்‌. 
சிலந்துமவெண்புள்ளிநோய்‌ 


இது வெண்மையாக கொஞ்‌ 
சம்‌ தடித்துப்பரவும்‌. இது 


CC-0. In Public Domain. Digtized 19சிங்களில்‌ எ ண்ழைத்தல்‌ 


1. வாத வெண்புள்ளி நோய்‌, 


உண்டாகும்‌. இந்த மூன்று 
: 3 


10 
விதவெண்குட்டங்கள்‌ ஒன்றுக்‌ 
கொன்று 'அரிதில்‌ 


கும்‌. இது தொற்று நோய்‌ 
அல்ல, 5 


தீர்வனவா 


சிகிக்சை முறைகள்‌ 

கார்போக அரிசியைக்‌ 
காடியில்‌ அல்லது கோமயத்தில்‌ 
அரைத்துப்‌ 
பகுதியில்‌ தடவி இளம்‌ வெயி 
லில்‌. காட்ட வேண்டும்‌. 48 
நாட்கள்‌ இச்சிகிச்சை செய்ய 
வேண்டும்‌. 


பாதிக்கப்பட்ட 


கந்தக இரசாயனம்‌ 


என்ற மருந்தை 500. மி. கி, 
வீதம்‌ காலை மாலை இரு 
வேளை பாலில்‌ கலந்து உட்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

விளாம்பட்டை, காட்டுமாம்‌ 
பட்டை, சங்‌ கொட்டை 
மிளகு, சிவனார்வேம்பு, மஞ்‌ 
சள்‌ . இவைகள்‌ ஓரெொெடை 
எடுத்து குழிப்புடமிட்டு நெய்‌ 
இறக்கி 3 முதல்‌ 5 தளி சர்க்‌ 
கரையில்‌ கொடுக்கவும்‌. 


இதற்கு பத்தியம்‌ :- 


பாற்சோறு மட்டும்‌. . 


சிதைத்து குடிநீர்‌ செய்து 49 
நாட்கள்‌ கொடுக்க வெண்‌ 
குட்டம்‌ குணமாகும்‌. 


'்‌ நுணா இலையை அரைத்து 
சிறிதளவு காலை 48 நாட்கள்‌ 
உண்டுவர காணும்‌. 
சீரகப்‌ யொடியுடன்‌ 


குணம்‌ 
காட்டுச்‌ 
சிறிது மிளகுப்‌ பொடியும்‌ கட்டி 


4 கிராம்‌“வீதம்‌ தினமும்‌ காலை . 


யில்‌ மட்டும்‌ வெந்நீரில்‌ சாப்‌ 


பிட்டு வர வெண்புள்ளி 
மறையும்‌. 
வெள்ளைப்‌ பூண்டையும்‌, 


நவாச்சாரத்தையும்‌ அரைத்து 
மேற்பூச்சாக பூசிவர வெண்‌ 


புள்ளி மறையும்‌. 


கருஞ்சீரகத்தை வெள்ளாட்‌ 


டுப்‌ பித்தில்‌ பாவனை செய்து 


நன்கு மெழுகாக்கி காலை, 
மாலை மிளகளவுஉட்கொண்டு 
இதனையே மேலேயும்‌ தடவ 
குணமாகும்‌. 


மயில்‌ துத்தத்தை கும்மட்டிக்‌ 
காய்ச்‌ : சாற்றில்‌ 
தடவலாம்‌. நல்ல..குணம்‌ 
காணும்‌. 100 கிராம்‌ சுத்தி 
செய்த கந்தகத்தை வெள்ளை 


அரைத்தும்‌ 


வெங்காயச்சாறு விட்டு 5 நாள்‌ 


அரைத்து மெழுகு 


சென்ஸைய்‌்‌ Hem Red by Mathulakshmi eset ssd eR; 1 


கி முதல்‌ 30 சி. வரை எடுத்து ்‌ 


குன்றி அளவு தினமும்‌ 1 


பதமான” : 


EE 


HARMAN RARE 


காப்பிக்கு ஒருமாற்று மருந்து 
அமரர்‌ டாக்டர்‌. சிற்சமையின்‌ 
அற்புதக்‌ கண்டுபிடிப்பு! 


அம்பீஸ்‌ பார்மாலின்‌ 
சிட்ஸ்‌-சரசு மூலிகை பானம்‌ 
[போட - SARASU 
HERBAL POWDER 
FOR DRINKS] 


இருதயம்‌, நுரையீரலைப்‌ 
பலமடையச்‌ செய்யவும்‌! நரம்‌ 
புகளுக்கு புத்துணர்ச்சியைத்‌ 
தரும்‌! இளைஞர்கள்‌ முதல்‌ 
வயோதிகர்கள்‌ வரை அருந்‌ 


தக்‌ கூடியது! 


மிகவும்‌ சுவையுள்ளது! 
சிக்கனமானது!! , 
(காப்ரி போன்று 
அருந்தக்‌ கூடியது.) 


கிடைக்குமிடம்‌ : 


காதி கிராமோத்பவன்‌ 
சென்னை - 2, ்‌ 
சர்வோதய சங்கம்‌, காஞ்சிபுரம்‌ 
திரு. 5. K. பெருமாள்‌, 
ஏஜென்சீஸ்‌ 


(தமிழ்நாடு கதர்‌' 

வஸதிராலயம்‌) 

946. கீழவாசல்‌, 

ஞ்சாவூர்‌ஃ619001. ்‌ 

ஸ்ரரிவாசா நியூஸ்மார்ட்‌, 
19 . ௮ரடி.வீதி, சேலம்‌-1. 


த்தப்‌ 


11 


வேளை உட்கொள்ள வெண்‌ . 
புள்ளி நோய்‌ குணமாகும்‌. 


ஆனை . நெரிஞ்சிச்‌ சமூலங்‌ 
கொண்டுவந்து அரைத்து 
கொட்டைப்‌ பாக்களவு எர 
மைத்‌ தயிரில்‌ கலக்கி.வாரம்‌ 
2ல்‌ நாட்கள்‌ 4 வாரங்கள்‌ காலை 
யில்‌ கொடுத்துவர வெண்‌ புள்ளி 
மறையும்‌, 


மதுதோன்றி 
மூலிகையை மனப்பாகு 
செய்து காலை, மாலை ஒரு 


தேக்கரண்டி வீதம்‌ 
கொள்ள மிக 


உட்‌ 
விரைவில்‌ 
குணமாகும்‌. 


நன்கு பழுத்த கண்டங்கத்திரி 
பழத்தை குழையும்படி வேக 
“வைத்து சாறுஎடுத்து 4-ல்‌ ஒரு 
' பங்கு ஆலிவ்‌ எண்ணெயில்‌ 
காய்ச்சி கடுகுதிரளும்‌ பக்குவத்‌ 
தில்‌ வடித்து மேற்பூச்சாக 
பூசினால்‌ ஸஷெண்புள்ளிஃள்‌ 
மறையும்‌. 


பீத ரோகிணியைத்‌ தேனில்‌ 
குழைத்துப்‌ பூச வெண்புள்ளி 
மாற.ம்‌. 


சிரட்டைத்‌ தைலம்‌ சில 

தைலத்தில்‌ கலந்து வெளிப்‌ 

பிரயோகமாகத்‌ தடவி வ 
bydathuakgpmi,Research Academy 
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பொன்‌ நிமிளைச்‌ செந்நூரம்‌ 
300 மி.கிராம்‌ வீதம்‌ இருவேளை 
பாலில்‌ கலந்து உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

நாவல்‌ பழச்சாற்றில்‌ செய்த 
அயச்‌ செந்தூரம்‌ 250 மி கி. 
வீதம்‌ 2 வேளை தேனில்‌ உட்‌ 
கொள்ள விரைவில்‌ ,குணம்‌ 
காணும்‌ (இம்மருந்து 
மருகதுவர்களிடம்‌ கிடைக்கும்‌: 
வெள்ளிபற்பம்‌ 250மிகி வீதம்‌ 
வெண்ணெயில்‌ கலந்து இரு 
வேளை உட்கொள்ளலாம்‌ : 


சித்த 


தூய்மை செய்த கந்தகம்‌ 1 
2 


பங்கு, சிலாசத்துபற்பம்‌ 2 
பங்கு இவைகளை .. துவரை 
பவே ர்க்கு ழித்‌ - தைலத்தில்‌ 
அரைத்து குன்றிய்ளவு மாத்‌ 
திரை செய்துவைத்துக்கொண்டு. 
காலை .1 1 
கொடுத்து: வர 'ெண்குட்ட 
நோய்‌ குணமாகும்‌. 


வேளை பாலில்‌ 


கிட்டிற்கிழங்கை வற்றல்‌ 
செய்து திரிகடி அளவு. உட்‌ 
கொள்ள வெண்குட்டம்‌ 


குணமாகும்‌. 


நிலப்பணைக்கிழங்கை தூள்‌ 
செய்து. 8 கிராம்‌ எடுத்து சம 
அளவு சேர்த்து 
பாலில்‌ 


சர்க்கரை 


உட்கொள்ள 


டாக்டர்‌ 
அம்பிகாபதி 
அறக்கூட்டா னே 
சார்பாக 
௪. டி 
அக்குபிரஷர்‌ 
ம 
பகபிற்கி 
(இன்றையத்‌ தீனம்‌, சீனா, 
கொரியா, ஜெர்மனி போன்ற 
போன்ற நாடுசளில்‌ வேசமாக 
பரவிவரும்‌ சிகிச்சைமுறை। 
௦ அவசர சிகிச்சைக்கு உத 
வும. , 
நம்மை நாமே செய்து 
கொளளும்‌ : சுலபமான 
பயிற்சி! i 
எளிய வியாதிகளை எளிதில்‌ 
போச்கிக்கொள்ளும்‌ பயிற்சி 
தலைவர்‌. 
பிரபல திரை உல்க நடிகை 
திருமதி . 
திமதி இரா ஐசுமவா சண 
முன்னிலை: 
திரைப்பட இன்னீசை 
அமைப்பாளர்‌ 
அருள்‌ இசை ஞானி 
தீரு. பிரபானந்தர்‌ அவர்கள்‌ 
நடத்துபவர்‌ 
உயர்திரு டாக்டர்‌ 
சி அம்பிகாபதி 
காலம்‌: 11-4.93ஞாயிற்றுகிழன ம 
மாலை 3-மணி 1௦ 7-மணர வரை 
இடம்‌: ரங்கராஜபுரம்‌ 
மனவளக்கலைமன்‌ றம்‌, 
அகத்தியர்‌ தியான மணடபம்‌ 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 
கோடம்பாக்கம்‌ சென்னை-24 
போன்‌ : 428098 
நுழைவுகட்டணம்‌: 
(90-00 முப்பது ரூடாய்‌) 
பெயர்களை முன்ன தாக 


- திண தஞ்‌ சக. Digtized by Muthulakstier REL து கெe்ளவும்‌. 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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உங்களின்‌ 
சிந்தனைக்கு? 
சுன்னைத்தானே தாழ்த்திக்‌ 


கொள்வது, ஒரு மோசமான 
' ்‌ 
தே யாகும்‌. 


தோய்‌ வராமல்‌ தடுப்பவன்‌ 


அறிஞன்‌. 


வந்த பிறகு தடுப் பவன்‌ 
மனிதன்‌. 


புன்களுக்கு அடிமை 


யாகாதே! புலன்களைக்‌ 
கட்டுப்படுத்து! 
உலகின்‌ சாகாவரம்‌ 


பெற்றவை புத்தகங்களே! 
தண்டிடபது மனிதநிலை ! 
மன்னிப்பது தெய்வநிலை! 


சண்டையில்‌ முதலில்‌ வாயை 
மூடுகிறஉன்‌, நல்ல குடும்‌ 
பத்தில்‌ பிறந்தவன்‌. 

நல்ல வைத்தியனுக்கு 
கழுகின்‌ கண்ணும்‌, கன்னி 


யின்‌ கையும்‌,” சிங்கத்தின்‌ 
இதயமும்‌ இருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. 

தாமரை இலை நீர்போல 


பெண்‌ மனம்‌ நிலையற்றது, 


அன்பு இருப்பவனிடம்‌ 
துன்பம்‌ நெருங்குவதில்லை, 


முதுமைக்கு வேண்டியதை 


இளமையில்‌ தேடி க்கொள்‌! 


உன்‌ கெளரவம்‌, உன்னு 


“டைய நாக்கின்‌ நுனியில்‌ 


இருக்கிறது. 


டுப்பில்‌ க்க 
6-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Reda த்‌ pei 


புன்னை மரத்தின்‌ முதிர்ந்த 
பட்டையின்‌ சதையைச்‌ 
சிதைத்துப்‌ பிழிந்த சாற்றை 
வாயிலிட்டு கொப்பளித்து 
விழுங்க உதட்டில்‌ வ ரூம்‌. 
வெண்புள்ளி என்னும்‌ வெண்‌, 
குட்ட நோய்‌ போகும்‌ 


அழவணத்தின்‌ சாற்றில்‌ 
தாளகத்தை இழைத்து பூசிவர 
வெண்குட்டம்‌ தீரும்‌. 


கற்கட கசிங்கியை காடி நீர்‌ 
விட்டு அரைத்துப்‌ பூச வெண்‌ 


குட்ட்ம்‌ குணமாகும்‌, 


சேராங்கொட்டை கில்‌ 
_ வேர்குழித்‌ 
சிரட்டைத்‌ தைலம்‌ 
நுணா தைலம்‌, சம அளவுகளில்‌ 
கலந்து மேலே பூச, மிக விரை 
வில்‌ குணம்‌ காணும்‌. 


தைலம்‌, துவரை 
தைலம்‌, 


காட்டு மல்லி இலையை 
அரைத்துப்‌ பூச வெண்புள்ளி 
நேரய்‌ நீங்கும்‌. 


கார்போக அரிசியை பயன்‌ 
படுத்தி பசை போல செய்தா 
வது அல்லது மோரில்‌ அரைத்‌ 
துப்‌ பூசி வந்தால்‌ வெண்புள்ளி 
மறையும்‌, 


வும்‌ 


ஒரு 


இலந்தைக்‌ 


* 
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விதமாக தைலம்‌ வரும்‌ அதை குட்டத்திற்கு மேல்‌' பூச்சாகப்‌ 
வெண்புள்ளிகளின்‌ மீது தடவி ப்யன்‌ படுத்தலாம்‌. 
வர குணமாகும்‌. ன ்‌ 

35 கிராம்‌ மனோசிலையை 
எடுத்து வெள்ளெருக்கம்‌ பால்‌ 
கொண்டு 6 மணி தேரம்‌ நன்‌ 
றாய்‌ சுருக்குக்‌ கொடுத்துப்‌ பிறடி 
:வெள்ளருக்கன்‌ சாற்றால்‌அரைத்‌ 


குறட்டை இலைச்சாறு 1 
பங்கு ஆலிவ்‌ எண்ணெய்‌ 1 
பங்கு இவைகளைக்‌ கலந்து 
காய்ச்சி மணல்‌ பதம்‌ வந்ததும்‌ ்‌ 

ன்‌ வக்‌, ்‌ துச்‌ 
வைத்துக்‌ கொண் 
ட ன்‌ த்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
த்‌) ்‌ ம்‌ ல ... இம்மாத்திரையில்‌ ஒன்றை 
செந்தூரத்தைக்‌ கலந்து வெண்‌ நெருப்பிலிட்டு அதனின்றும்‌ 
புள்ளிகளின்‌ மீது பூச குணமா எழும்‌ புகையை வெண்குட்டம்‌ 


சிறு மாத்திரைகளாக 


கும்‌... ட்‌ உள்ள இடங்களில்‌ படூம்படி 
செய்யவும்‌ இவ்வாறு சில நாட்‌ 
தங்கத்தை முள்ளிக்கீரையில்‌ கள்‌ செய்ய நிறம்‌ மாறும்‌. 

அரைத்துப்‌ புடமிட வேண்டும்‌ 

இவ்வாறு ஐந்து முறை. புடமிட இச்சிகிச்சை செய்யும்போது 
செந்தூரமாகும்‌. இச்‌ செந்‌ கண்டிப்பாக உப்பு புளி புகை 
- தூரத்தை எண்ணெய்‌ 350 யிலை நீக்க வேண்டும்‌. 

மில்லி சவுரிக்கொடி சமூலச்‌ ்‌ 

சாறு 350 மில்லி கலந்து 10 நாட்‌ (இச்சிகிச்சை மருத்தவரைக்‌ 
கள்‌ கடும்‌ வெய்யிலில்‌ வைக்க கொண்டே செய்து கொள்ள 
வும்‌. அதன்‌ பி.றகு அத்‌ வேண்டும்‌. 

தைலத்தை கழற்சி: அளவு ்‌ 
உண்டு... மேலேயும்‌ பூசிவர பொநூவான பத்தியம்‌ , 


இலலல தீகும்‌. புளி, கடுகு,நல்லெண்ணெய _ 


1 கோழி, மீன்‌, கருவாடு, 
நாகபற்பத்தை வெள்ளை மாங்காய்‌, மாம்பழம்‌, வாழை 
வேளைச்‌ சாறுடன்‌ உட்‌ பழம்‌, அகத்திக்கீரை, பூசணிக்‌ 


கொள்ள குணம்‌ காணும்‌. காய்‌, பாகர்க்காய்‌, பீடி, மற்றும்‌ 
்‌ ்‌ புகையிலை வகைகள்‌, “லாகிரி 


மனோசிலையை நாயுருவிச்‌ வஸ்துக்கள்‌ :ஆண்‌, பெண்‌, 
-சாம்பலுடன்‌ கலந்து வெண்‌ சேர்க்கை ஆகியன கூடாது, 


6-0. In Public Domain. Digtized by ல... Research Academy: 


a கு 


ம்‌ 
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ஞாபக சக்தி பெருக! 


“இயற்கை மருத்தூவச்‌ செம்மல்‌” 


டாக்டர்‌ தேவூர்‌ 1. 0. மணிவாசகன்‌ 


NE 


HEI 


கக வருக்க தவக்‌ 


மூலிகை, உணவு, தியானம்‌, 
யோகாசனம்‌. சிலவகைப்‌ 
பயிற்சிகள்‌ ஆகிய ஐந்தையும்‌ 
இணைத்து 
தான்‌ முழுமையாக 


செய்யும்‌ போது 
ஞாப்க 
சக்தியை பெருக்கிக்‌ கொள்ள 
முடியும்‌ என்பதே அனுபவ 
உண்மையாகும்‌. , 


சுமார்‌ முப்பது பொருளின்‌ 
சிறிய படங்கள்‌ உள்ள ஓர்‌ 
பட அட்டையை எடுத்துக்‌ 
கொண்டு, சிறிது நேரம்‌ பார்த்து 
விட்டு, பின்‌. அப்பொருள்களை 
ஞாபகப்படுத்தி எழுதிப்பார்கீக 
வேண்டும்‌. 


கத்தில்‌ வருகிறது. 


இரண்டு மாதத்தில்‌ சுமார்‌ 25-ஐ 


ஜாண்டி எழுதும்‌ வல்லமையை 
பெறுவீர்கள்‌. 


1 


15 தான்‌ ஞாப... 
பின்‌. கண்டு , . 
உள்ளபடி நடைமுறைப்படுத்த 


சேர்த்து காலை, மாலை இரு 
வேளை மென்று சாப்பிடவும்‌, 
இதுபோல்‌ 40 நாட்கள்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. வல்லாரை இலை 
கிடைக்காதவர்கள்‌ உயர்திரு. 
டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரையின்‌ 


“வல்லாரை கேப்சல்‌:' வாங்கி 
சாப்பிடவும்‌. : 


காலை, மாலை ஓரே சிந்தனை 
யில்‌ 20 நிமிடம்‌ 


செய்ய வேண்டும்‌. 


தியானம்‌ 
தினமும்‌ 
தியானம்‌ திறமாகும்‌ ஞானம்‌, 
அரசமரக்‌ காற்றை.சுவாசிப்பது 
மிகவும்‌ நல்லது 


சர்வாங்க ஆசனம்‌, நல்ல 


பலனைத்‌ தரும்‌. 


. 


உணவில்‌ வெண்‌ டைக்காய்‌, 


தினசரி ரந்த அவப்‌ tojMarttaatakshrg; நிலவ ல்‌ Academy 


கன்‌ ஒரு 


மிளகு கீரை கூட்டு துளசி, டீ அடிக்‌ 


்‌ 16 


கடி. சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
சைவ உணவு சாப்பிடவும்‌. 


பொடுகு பொடுதலை, 
இரத்த இருமல்‌ - இம்பூரல்‌, 
தும்மல்‌ - தும்பை, . மஞ்சட்‌ 
காமாலை - மஞ்சள்‌ கரிசலாங்‌ 
கண்ணி, இதுபோல்‌ மூலிகை 
யும்‌, குணப்படுத்தும்‌ நோயும்‌ 
முதல்‌ எழுத்து ஒன்றாக வரு 
வதை ஞாபக்ப்படுத்திக்‌ 
கொண்டால்‌ எளிதில்‌ 


மறக்காது. 


8 அடி உள்ள பாடலை 


மனப்பாடம்‌ செய்யும்‌ போது 


முதல்‌ நாள்‌ நான்கு அடியும்‌, 
மறுநாள்‌ 4 அடியும்‌ ஏதாவது 
ஒரு மெட்டு அமைத்து யாடிக்‌ 
கொண்டால்‌ மறக்காது. 


இவ்வாறு மேற்‌ கண்டுள்ள 
வழிமுறைகளைப்‌ பின்பற்‌ றி 
ஞாபகசக்தியை பெருக்கிக்‌ 
கொள்ளலாம்‌, 


ட்ரக்‌ ப்பது அப்பத்‌ RA RMN 
நினைவாற்றலுூக்கு ஓர்‌ வல்லா ஆற 1 


மூளை நரம்புகள்‌ வலிவுபெற ஒர்‌ வல்லாரை! 


பெற்றிடுவீர்‌ ! வல்லாரையின்‌ பலனை 


“வல்லாரை கேப்கல்ஸ்‌ ?? 
ன்‌ VALLARAI CAPSULES ” 
- இங்ஙனம்‌, 


டாக்டர்‌ சி. தங்கதுரை. 


மருத்துவமனை 


சிற்சபை சித்தானந்த ' 
வைந்தியசாலை 
காஞ்சிபுரம்‌... : 


இல்லம்‌: 

50-5, ௩.7.8. மணி தெரு. 
மாமல்லன்‌ நகர்‌, 
காஞ்சிபுரம்‌. 


கேள Puphg Romain. Digtized by Muthu யிர்‌ 096 Academy 


ர கர க பகடு ப்ட்‌. 


அவையை யவ 
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க ௯ ரைளைக்‌ கண்ட 


Me 
i 
& அகப்பேய்ச்‌ சித்தர்‌ ன்‌ 
9 
3 


பந்த லல அ பம படு 


ஆதாரம்‌: திரு. சாமி சிதம்பரனார்‌ எழுதிய சித்தர்கள்‌ கண்ட 


விஞ்ஞானம்‌ -- தத்துவம்‌ என்ற நூலிலிருந்து 


இவர்‌ மனத்தை பேயாக 
உருவகம்‌ செய்து பாடியிருக்‌ 
ஆதலால்‌ இவருக்கு 
இப்பெயர்‌ ஏற்பட்டது. .மனத்‌ 
தைப்‌ பார்த்து இவர்‌ செய்யும்‌ 
உபதசம்‌ மக்களுக்குக்‌ கூறும்‌ 
அறிவுரையாகவேட்னுமைந்துள்‌ 
ளது. 


கிறார்‌. 


சைவம்‌ என்பதற்கு அன்பு 


என்று பொருள்‌. ஆதலால்‌ 
சைவர்‌ என்பவர்கள்‌ எல்லோரி 
டமும்‌ அன்பு காட்டுபவர்கள்‌ 
என்று பொருள்‌. அகங்காரம்‌ 
அற்று வாழவேண்டும்‌. சைவர்‌ 
“கள்‌ ஊன்‌ உணவை கைவிட 


வேண்டும்‌. இதைக்‌ கைவிடடு 


அனைவரிடமும்‌ அன்பு காட்டு 
வோரே குற்றமற்ற சைவராவார்‌ 
என்று பாராட்டுகின்றார்‌. 


பிறந்து இறந்து துன்பப்படா 
மல்‌ . இன்பம்‌ அடைய வேண்‌ 
டும்‌ என்றால்‌ யாருக்கும்‌ அகப்‌ 
பேயே, தாமே எல்லா சக்தியும்‌ 
படைத்தவர்கள்‌ என்பதை 
உணர்ந்து நின்றவர்க்குச்‌ சாதி 
பேதம்‌ கிடையாது. அவர்கள்‌ 
எவ்வளவு மிகுதியாக வேத . 
வேதங்களை ஓதி 'உணர்ந்தா 
லும்‌ தான்‌ என்ற கர்வம்‌ ஒன்று 
அவர்கள்‌ உள்ளத்தில்‌ இல்லை 
என்பதை இதன்‌ மூலம்‌ விளக்கு 
கின்றார்‌. 


“சாத்திரங்கள்‌ இல்லையடி -_ அகப்பேய்‌ 


சலனம்‌ கடந்ததடி! 


பார்த்திடல்‌ ஆகாதே அகப்பேய்‌! 


என்று போ 


விரகன்‌ த 5 தி்‌ 1S Atnulakshmi Research Academy 


காண முடியாது. 
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- கடவுளைச்‌ சாத்திரங்களில்‌ 
சஞ்சரிக்கும்‌ 
பொருள்களில்‌ காண முடியாது. 
கண்ணால்‌ பார்க்க முடியாது. 
என்றால்‌ தடவுளைக்‌ காணுபது 
எப்படி! அதற்கு வழியில்லையா! 
-இக்கேள்விக்கு கடவுளைக்‌ 
காண முடியும்‌ என்று அகப்‌ 
பேய்‌ சித்தர்‌ சொல்கின்றார்‌. - 


தீமைகளைச்‌. செய்யாதே! 
உண்மையான துறவு பூண்ட 
வர்கள்‌ பேராசையைக்‌ கைவிட்‌ 
டவர்கள்‌. தீய காரியங்களைச்‌ 
செய்யமாட்டார்கள்‌. செயலற்‌ 


றுச்‌ சும்மாதான்‌ இருப்பார்கள்‌ 
என்று பாடுகின்றார்‌. 


தீமைசெய்யாமல்‌ நின்று 


வாழ்வோர்‌ மக்களுள்‌ வேற்‌ 
றுமை பாராட்டமாட்டார்கள்‌. 
உயர்ந்த சாதி, தாழ்ந்த சாதி 
என்ற பிரிவினை பார்க்கமாட்‌ 
டார்கள்‌. மக்கள்‌ அனைவரை 
யும்‌ ஒரே சாதி என்றுதான்‌ 
நினைப்பார்கள்‌. எல்லாமக்களி 
டமும்‌ சமத்துவமாகச்‌ தமன்‌ 
நடந்துகொள்வார்கள்‌. இது 
தன்னை அறிந்தவர்களின்‌ 
செயலாகும்‌ என்ற 


“ சாதிபேதம்‌ இல்லை -- அகப்பேய்‌! 


தானாக நின்றவர்க்கு 


ஓதி உணர்ந்தாலும்‌ அகப்பேய்‌! ' 


ஒன்றுதான்‌ இல்லையடி 


பப 


என்று பாடலில்‌ காட்டுகின்றார்‌ 


“தன்னை அறிய வேண்டும்‌ அகப்பேய்‌ 


சாராமல்‌ சார வேண்டும்‌ 


பின்னை அறிவதெல்லாம்‌ - அகப்பேய்‌! 


'பேய்‌ அறிவு ஆகும்‌. அடி! 


தன்னை அறிய வேண்டும்‌. 


தன்னுடைய இயலாமை ஆற்‌ கும்‌ வழியிலே சேராமல்‌ | 


“பிளவை - பிரிவை உண்‌ டாக்‌ 


he உம ம்‌/ஹாள்பேன ௫ ட ஸில்‌ நெறியிலே 0) சர்‌ 


தன்னை அதுக கனக்‌ 


வேண்டும்‌, 


[1] 
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இந்த உண்மையை அறியா . அறிவது மனிதத்தன்மையுள்ள 


மல்‌ இதற்கு மாறானவைகளை அறிவு என்கின்றார்‌. 


“ஒப்பனை அல்லடி - அகப்பேய்‌! 
உன்‌ ஆணை சொன்னேனே! 
அப்புடன்‌ உப்பெனவே - அகப்பேய்‌ 
ஆராய்ந்திருப்பாயே! 


என்று பாடுகின்றார்‌. 


நீருடன்‌ உப்புக்கலந்திருப்பது 
போல உன்னுடனேயே 
இறைவன்‌ இருக்கின்றான்‌. 
தெய்வத்தன்மை இருக்கிறது. 
இதை உணர்ந்து ஆனந்தமாக 
வாழு என்கின்றார்‌. 


அன்பு நெறியே உண்மை 
யான சைவமாகும்‌ - பிறவித்‌ 
துன்‌ பம்தீர்வதற்குவழிதீமைகள்‌ 


செய்யாதிருப்பது. சாதிபேதம்‌ 
பாராட்டாமல்‌ இருப்பது இவை 
களெல்லாம்‌ செருக்கின்மைக்கு 


அடையாளமாகும்‌. 


சாத்திரங்கள்‌ மூலம்‌ கடவுளை 
கடவுளைக்‌ காணமுடியாது. 
கடவுள்‌ தம்மூடனே கலந்திருக்‌ 
கின்றார்‌? அவனை நமக்குள்ளே 
காணவேண்டும்‌. 


இட்ட அகட அட்ட அட வ க வன்‌ வ கை உண்டை டடத 
போன்‌: 426714 
அமுதரத்ணாகர லேகியம்‌ 
தயாரிப்பு: “சிற்சபை பார்மசி” 
சோர்வடைந்த.நரம்புகளுக்கு நல்ல வலிவைத்‌ தந்து, விந்து 
கட்டி, தாது விருத்தியும்‌, மூளைக்குச்‌ சுறுசுறுப்பும்‌ 
உண்டாக்கும்‌ > 


கிடைக்குமிடம்‌: 
டாக்டர்‌ சிற்சபை மருத்துவமனை 
சென்னை -24. 
டாக்டர்‌. சிற்சபை மருத்துவமனை ' 
காஞ்சிபுரம்‌, 
அமுதசுரபி லேகியம்‌ 
cc தமாஸிய்படிற்கணடிப்கீத்தாணந்வனவைத்த் கை பங 


போன்‌: 2981- 
5351 


ரு ர கணை ணவ ன்‌ றை மணன்‌ அண அ ரரணனைளை கைக வளைகளை 


| 
மாட லாத! இல(.2ஒழ.டி ராமி MTD வல்‌] hnygeemys 9 


| 
௫15௩-௪ Fg | ஊத முடுகு 80 ம 
| } ப உம 


ug. 


ளாமாட ௨ EApIAY ! உங ்முகீழ-6 மூழகஐ பக ரராணமு எனத? CU 


| பரபமஓ பரர(௫0௫ 


ஷி 


ர மார ய்து 


ஏகா கஜல | 'ஏமர்ழலம/௪ அனார்‌ மர்பி 100 ப்று 


te 


மமம்‌ மலர கு 


அவைப்‌ 


பார்சஐபூமல WPS ட்ப என்த மற 

4 ger hig “முராடுமராமு மிழராம கங்‌ பூ 

eu 02- Or sesarornied, கீழு 'ஏமலறால “பிய MED த்‌ 
அலச தரிற 1 ஐகமமாமாடு| பறசிமமு ஒசர. எலி எது 69 800 


வ 


ந்த தியா , ்‌ 
புரள “முலாாம்ற ௪௪ எச * மொத ஓல 


= 


tiie yT osu 00௦1௯ 


Mio BIS feuske 11. 


ராக | ymn(p wதிறு)ு : 
அழுத்‌ : 19 ௪ உத 125௮. ஒஓயாகட1நை “ஒறு qi RMN ‘2 


min மலரா. GOLA CMRI NOL 


ட்‌ 
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*  ர8ணி௫ ஹியா£திய[ம்‌ 


38 


இந்த பீனிச வியாதியான்து 
அடிக்கடி ஜலதோஷம்‌ காணுவ 
தினாலும்‌,. மேக ரோகத்தினால்‌ 
ஒரு வித தேக வாக்கினாலும்‌ 
இவ்வியாதி உண்டாகின்றது. 
பீனிசம்‌ என்பது சிரசில்‌ கன 
லெழுந்து, கலையால்‌. வியாதி 
அதிகரித்து சீழ்போலும்‌, சீராய்‌ 
போலும்‌ வெளிப்படும்‌. 


இந்த பீனிச வியாதியை 
எட்டு வகையாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. 
வாதபீனிசம்‌, பித்த பீனிசம்‌ 
கப (௮) சிலேத்தும பீனிசம்‌, 
இரத்த பீனிசம்‌, சீயப்பீனிசம்‌, 
சிடுப்பீனிசம்‌, மூலைப்பீனிசங்‌ 
கள்‌ என எட்டு வகையாகப்‌ 
பிரிக்கலாம்‌. 


வாதபீனிசத்தின்‌ குணம்‌ 


நாசி வரட்சி அடையும்‌, நீர்‌ 
வடியும்‌. நீர்‌ பருத்து சனியோல்‌ 
திரண்டு நாற்றமின்‌ றி விழும்‌. 


பித்தபீனிசந்தீன்குணம்‌ 


நாசியில்‌ இருந்து மஞ்சள்‌ நிற 


உ தீர்க்கும்‌: 
இ டாக்டர்‌ பெஞ்சமின்‌, 


34 ர 


வ 
3% 


3 
3 
த Hk 
விதமும்‌ இ 
3 


பம்பாய்‌ 


௧ப(௮) சிலேத்துமபீனிசத்தின்‌ 
குணம்‌ 


நாசி மாறி மாறி அடைத்து 
முத்து போல்‌ . நீர்‌ ்‌ வடி 
யும்‌ தீரானது நாற்றமடிக்கும்‌. 
துண்டு துண்டாக சளி. விழும்‌. 


"நாசியில்‌ ஊசிபோல்‌ குத்தலெ 


டுக்கும்‌ கண்களில்‌ பீளைசாடும்‌. 
நீர்பினிசத்தின்‌: ருணம்‌ . 


விஷபித்தமும்‌, வெட்டையும்‌ 
அதிகரித்து, சிரசில்‌ ஏறி, நாசி 
வழியாக நீர்‌ வடிந்து கொண்டி 
ருக்கும்‌ பனிக்‌ காற்று, மழை 
முதலிய காலங்களில்‌ பிடரியும்‌ 
முகமும்‌, பரபரத்து, ஊறும்‌. நாசி 
ஆடிக்கடி தும்மல்‌ 
விழும்‌. தலை கனத்து உலிக்‌ 
கும்‌. 


அரிக்கும்‌ 


இரத்தபீனிசக்குணம்‌ 


மாய்‌ இூ-வேடியுளிரவாள்‌ நாணல்‌ by படக வீனால்டன்டு கபா 
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லத்தில்‌ ஏறி கபாலத்தின்‌ வட 
பகுதி புண்ணாகிநாசி வழியாக 
இரத்தம்‌ விழும்தலை வலிக்கும்‌. 


சீழ்‌ பீனிச குணம்‌ 


வெட்டையும்‌ பித்தமும்‌ கபா 
லத்தில்‌ அதிகரித்து, ., கபால 
முதல்‌ நாசிவரையில்‌ புண்ணாகி 
சீழ்வடியும்‌ தலை வலிக்கும்‌. 


சிறாய்‌ பீளிசக்‌ குணம்‌ 
நாசிவழியாக சிறாய்போலும்‌ 
ஈருள்ளி கூடுபோலும்‌ சீழ்‌ 


திரண்டு விழும்‌ பிண வாடை 
வீசும்‌ விடாமல்தலைவலிக்கும்‌. 


இந்த நோயிற்கு பொதுவாக 
சில குணங்கள்‌ உள்ளன ஜல 
தோஷம்‌ போன்று ஆரம்பத்தீல்‌ 
இந்நோய்‌ தோன்றும்‌. சளியு 
றும்‌ சவ்வ னது தடித்துப்போவ 
தால்‌ மூக்கடைப்பு காணும்‌. 
நாசியை பரிசோதனை செய்து 
பார்வையிட்டால்‌, சதைப்பீனி 
சம்‌ போல்‌ முதலில்‌ தோன்றும்‌. 
நெற்றியில்‌ சோதனை, இருமல்‌ 
துர்பலம்‌ அதிக மனச்சஞ்சலம்‌ 
ஆகியவைகள்‌ உண்டாகும்‌ 


J 
சளி அதிகரித்து துர்வாசனை 


RAMAN 


ரோஜா 
ரோஜாதான்‌ ! 


0 ரோமானிய மக்களுக்குப்‌ 
பிடித்தமானது! 


0 உலக பேரழகி “கிளியோ 
பாத்ரா'' தன்‌ காதலனை 
ரோஜாப்பூ பரப்பிய மலர்‌ 


அறையில்தான்‌ முதன்முத 
லாக வரவேற்றாள்‌. 


௦ நெப்போலியன்‌ தன்காதலிக்‌ 
காக உலகப்‌ புகழ்‌ பெற்ற 
ரோஜாப்பூவை தோட்டத்தில்‌ 
வள்ர்த்தான்‌. : 


0 பெண்மையின்‌ சின்னம்‌ இது! ' 


பெண்களின்‌ நோய்களைக்‌ 
குணப்படுத்தும்‌. 


0இரண்டாவது 
போரின்‌ போது இதிலிருந்து 
வைட்டமின்‌ “சி: என்றசத்தை 
எடுத்து உபயோகப்படுத்‌ 
தினர்‌. ்‌ 


வ, ௦ மலச்சிக்கலைத்‌ தீர்க்கும்‌ 


: ய n மு ம்‌ நலிந்து னந்த நர ப்பா 22 Academy 


அடுத்த பக்கம்‌ 


உலகப்‌ ' 
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மும்‌ மூக்கை சிந்தும்படியான 
நிலை ஏற்படும்‌ சளியானது 
சீழைப்போல்‌ விழுவதும்‌ 
உண்டு சிலேத்தும ஜலிபு ரண 
மாகி விட்டால்‌ சளியில்‌ ரததம்‌ 
தோன்றும்‌. 
துணடு துண்டாக விழுவதும்‌ 
உண்டு. சளியில்‌ துர்வாசனை 


சளி : உறைந்து 


காணப்படுமாைகயால்‌, 
நோயாளி வேற்று மனிதரிடம்‌ 
நேரடியாக முகம்‌ காண்பித்துப்‌ 
பேச மிகவும்‌ வெட்கப்படுவார்‌. 
வெறுத்துக்‌ 
கொள்வதும்‌ உண்டு. உணவில்‌ 


தன்னைத்தானே 
வெறுப்பும்‌, 'தூக்கமின்மையும்‌ 
உடல்‌ அசதியும்‌ உண்டாகும்‌. 


சிகிச்சை முறைகள்‌ 


இதற்கு இரு வழிகளில்‌ சிகிச்‌ 
சைகள்‌ செய்யலாம்‌. உள்ளும்‌ 
வெளியும்‌ மருந்து செலுத்தி 
வசப்படுத்தவேண்டும்‌. துர்‌ நாற்‌ 
றம்‌ உள்ள சளியை அகற்ற 
பீச்சுவகுழலில்‌, வெந்தீர்விட்டு 
அடிக்கடி சுத்தம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ நாசியை 
அடிக்கடி சத்தம்‌ செய்யவேண்‌ 
டும்‌. நாசியை அடிக்கடி சுத்தம்‌ 
செய்வதால்‌, சளி  வெளியேற்‌ 
றப்பட்டு நல்ல காற்றைதாராள 
மாக உள்‌ சுவாசிக்க நல்‌ 


நாசியை 


கும்‌ ரணத்தை ஆற்றதக்க 
தொரு களிம்பு (௮) எண்‌ 
ணெயை தடவலாம்‌. 


மருந்துகளாக சுக்குத்தைலம்‌ 
சித்திர மூலத்தைலம்‌, நாசி 
ரோகத்தைலம்‌ (௮) பீனிசத்‌ 
தைலம்‌ ஆகியவைகளை உப 
யோகித்து பயன்‌ பெறலாம்‌. 


ந RHR 

முன்பக்கத்தின்‌. தொடர்ச்சி 

0 மாலிக்‌ அமிலம்‌, சிட்ரிக்‌ அமி 
லம்‌ இதில்‌ உள்ளது. 


௦ சித்த மருத்துவத்தில்‌ அதிக 
மாகப்‌ பயன்படும்‌ 


௦ 'கீினகோசைட்‌ என்ற சத்து 
இதில்‌ உள்ளது. 


௦ எழுத்தாளர்களைக்‌ கவரக்‌ 


கூடியது. 


0 காதலுக்கு பரிசாகத்‌ தருவது 
ரோஜாவே! 


MAAK REAR ER 


ரசியை சு 
இருக்கும்‌ in Public நாசியில்‌ கல்‌ Muthulakshmi Research Alay) 


செய்த பின்னர்‌, தா 


2 ஞூ.426704 


| a brn 
| ந்தம்‌. ட்ப ம்‌ 


கிடைகம்ம்‌ ப. சரஸ்வத்‌ மெரகல்ல்‌| 


பங்கு பா 771 
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இலர்‌ ல்‌ தது 
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ட்ட உ: ௫ © டல 

Mi © [ ய) 

ட்‌ வயிற்றில்‌ தோன்றும்‌ x 

ந பலவகை வலிகண்‌ : £ 
ன்‌ 


ஆபத உ NIMC பபப அறபு பம்‌ 


இரைப்பை புண்ணும்‌ 
குடல்‌ புண்ணும்‌ 


இது உணவுடன்‌ சம்பந்தப்‌ 
பட்டது உணவிற்குபின்‌ குறிப்‌ 
்‌ பிட்ட.நேரத்தில்‌ வரும்‌ எரிச்ச 
லுடன்‌ வலி முதுகுபுறம்‌ செல்‌ 
லும்‌ நாள்‌ பட்டு இருக்கும்‌. 


குடல்வால்‌ வலி 


அடிவயிற்றின்‌ வலதுபக்கத்‌ 
தில்‌ பொறுக்க முடியாத வலி 
தோன்றும்‌ காய்ச்சல்‌, வாந்தி, 
வயிறு உப்பிசம்‌ இருக்கும்‌ 
கையில்‌ நாடியின்‌ துடிப்பு அதி. 
கமாக இருக்கும்‌, 


குடல்‌ அடைப்பு வலி 

பொறுக்க முடியாதவலி இருக்‌ 
கும்‌ தோயாளி உடலை மடித்து 
வைத்திருப்பான்‌. வயிறு முழுவ 
தும்‌ வலிவாந்தி உடல்சோர்ந்து 
போகும்‌. நாடித்துடிப்பு வேக 
மாக இருக்கும்‌. 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


பித்தக்கற்கள்‌ வலி 
திடீரென்று ஆரம்பிக்கும்‌ 
வலது மார்புக்‌ கூட்டின்‌ கீழ்‌ 
ஆரம்பித்து வலது தோல்பக்கம்‌ 
பாயும்‌ நோயாளி புரள்வான்‌. 
வலி விட்டுவிட்டு 
வேர்வை, 


வரும்‌. 
குமட்டல்‌, வாந்தி, 
மலச்சிக்கல்‌ இருக்கும்‌ நாடி 


வேகம்‌ இருக்காது சோர்வாக 


இருக்கும்‌. 


மூத்திரக்கற்கள்‌ 

திடீரென்று ஆரம்பிக்கும்‌. 
விலாப்புறம்‌ அடிவயிறு அரை 
ஆண்குறியில்‌ ஈட்டிக்‌ கொண்டு 
குத்துவது போல்‌ வலி இருக்கும்‌ 
§ேோயாளி முழங்கால்களை 
மண்டியிட்டு முழங்கைகளை 


- தாங்கியிருப்பான்‌ அடிக்கடி நீர்‌ 


கழிக்க வேணும்‌ போல்‌, இருக்‌ 
கும்‌. சொட்டு சொட்டாக கடுப்‌ 


_புடன்‌ நீர்‌ இறங்கும்‌. இரத்தம்‌ 


கலந்த தீரும்‌ வரும்‌ குளிர்காய்ச்‌ 
சல்‌ வரலாம்‌. நாடி சோர்வடை 
யும்‌. 
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* 
x 
* 
* 
x 
இட்‌. 


உச்சி வகைகளில்‌ நாக்குப்‌ 
பூச்சி, கொக்கிப்‌ பூச்சி, நாடாப்‌ 
பூச்சி, கீரிப்பூச்சி, இருப்பது 
போல நரம்பு சிலந்தியும்‌ ஒன்று 
இது நூல்‌ போன்ற ஒரு புழு, 
சிறியதாக இருக்கும்‌ பொழுது 
குளம்‌, குட்டை, ஊருணி முத 
லிய அசுத்தமான நீரில்‌ வசிக்‌ 
கும்‌. அந்தத்‌ தண்ணீரை மனி 
தீர்கள்‌ குடிப்பதற்கு பயன்படுத்‌ 
தும்‌ போது இரப்பைக்குசென்று. 
அங்கிருந்து பல இடங்களுக் 
கூப்‌ பரவி கடைசியாக உடலில்‌ 
முக்கியமாகப்‌ பாதம்‌, கீழ்க்கால்‌ 
துடை முதலிய: . இடங்களின்‌ 
சிறிய” கொப்‌்ப்ளங்களாகக்‌ 
கிளம்பி உடைத்துக்‌ கொண்டு 
அந்தப்‌. புண்ணின்‌: மத்தியில்‌ 


. இந்தப்பூச்சியின்‌ வெள்ளை 


அனி “இருக்கும்‌. இந்த ' பூச்சி 


"அரை அங்குல அகலமும்‌ மூன்‌ 


றடி நீளமும்‌ உள்ளது. இந்த 
முட்டை இரப்பைக்கு சென்று 


தோலின்‌ அடிபாகத்திற்கு வர 
சுமார்‌ ஒரு வருடம்‌ ஆகிறது. 


தோலுக்கு அடியில்‌ அரிப்பு 


கொடுக்கும்‌ பிறகு சிலந்தி புறப்‌" 


(GUINEAWORM) 
கக்க கல்கி ல்க ல்க கத்துக்க வடட டல்‌ 
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நவை வைப தக்க 


நரம்பு சிலந்தி 


த 


வாந்தி, பேதி இவைகளுடன்‌ 
பூச்சியின்‌ நச்சு, உட்லெங்கும்‌ 
பரவி, சோர்வை கொடுக்கும்‌. 
மூழு பூச்சியாக வரும்‌ வரை 
இது உடலில்‌ இருப்பது தெ . 
யாது, 


சிலந்திகொட்புளம்‌ உடைந்த 
பிறகு நடுவில்‌ உள்ள $நரம்பை 
ஒரு குச்சியால்‌ சுற்றிகொண்டே 
வர வேண்டும்‌. நரம்பு அறுந்து 
விடாமல்‌ “பார்த்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. குச்சியில்‌: சுற்றி 
யிருக்கும்‌ பாகத்தை காய்ந்து 
விடாமல்‌. ஈரப்பசையுடன்‌ முழு 
தரம்பும்‌ வரும்வரை வைத்‌ 
திருக்க:வேண்டும்‌. சுற்றியுள்ள 
பகுதியை சீனாக்காரத்‌ தண்ணீ 


்‌ ரில்‌ நனைத்து கட்ட வேண்டும்‌. 


புண்ணின்‌ .மேல்‌. விளக்கெண்‌ 
ணெய்‌ வைத்துக்கட்ட நரம்பு 
எளிதாக வரும்‌. முழு நரம்பும்‌ 


, வரும்வரை அறுந்து விடாமல்‌ 
பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


இல்லையெனில்‌ அறுபட்ட 
நரம்பு உள்ளிழுத்துக்‌ கொண்டு 
வேறு வழியில்‌ உபாதை 


_படும-வோ்யிச்சுலிாயசியிஞ்க்‌y 1/9 ௬-௮ ௫ search Academy 
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தாகத ந க தகை ரர இட நத ப ம்‌ 
தேரையர்‌ கண்ட 


ட்‌] டத. e 
வாயுவுக்குச. சூரணம்‌ 
HOBO RW RRRUM RRM RIEK 
இந்துசீ ரகத்தொ டசமோ தவமிங்‌ 
வாறுடனே திரிபலைக்க்‌ கைந்துங்‌ கொண்டு 
வந்தவுட னேயிதனை மாற்றிப்‌ பிற்று 
வருகோதை யினாப்பமரித்‌ தீயும்‌ கொண்டு 
முந்தவொரு வோடுவைத்து வறுத்தி டித்து 
முயன்றபொடி சிறுகாலே தின்பீ ராகில்‌ 
வந்தபசி மிகுத்துவயிற்‌ றுக்கிருமி யும்போம்‌ 
வாதகுன்ம சூலைமூலம்‌ வராது காணே 


பொருள்‌: இந்துப்பு. நற்‌ சீரகம்‌, ஓமம்‌ வகைக்கு ஆறு பங்கும்‌ 
தான்றிக்காய்த்‌ தோல்‌ நெல்லி முள்ளி, சுக்கு இவை வகைக்கு 
ஐந்து. பங்கும்‌ கொண்டு ஒட்டிலிட்டு வறுத்து இடித்து அனவ: 
படி. கூட்டிக்‌ காலை வேளை க.ளி.ல உண்டு வருக 
இதனால்‌ பசி மிகுக்கும்‌. வயிற்றுக்‌ கிருமிகள்‌ வாதகுன்‌ மம்‌, சூலை: 
மூலம்‌ ஆகிய பிணிகள்‌ வரா. 


வாரபுவுக்கு குடிநீர்‌ ! 
குமுக்‌ காவளைசுக்சா ரடையின்வேர்‌ துய்யகரு வேம்பு 
கீழாெல்லி 
யொக்கவிடித்‌ துத்தண்ணீ ரெட்ரொன்றாக்கி யூலவுமரி 
/ திப்பிலியு மேற்‌) பாடீயிட்டும்‌ 
பக்குவத்தில்‌ கருதியது கையில்‌ வாங்கிப்‌ பரிகிடிலக்‌ 
ii - சினிதீபன முமுண்டா 
மிக்ககையேர டேவெதுப்பும்‌ வாயு வும்போம்‌ மேல்வருவ; , 
கறியோம்நா மிதுசெய்யிரே 


பொருள்‌: சுக்கு, முக்காவேளை வேர்‌, சாரடை வேர்‌, கருவேம்ப. 
கீழாநெல்லி, சம்‌ எடையாகச்‌ சேர்த்து இடித்துத்‌ தண்ணீரிலிட்டூ 
எட்டுக்‌ கொன்றாகக்‌ குறுகக்‌ காய்ச்சிய குடிநீரைக்‌ குடிக்கும்போத 
திப்பிலித்‌ தூளை மேற்பொடியாகச்‌ சேர்த்துக்கொள்க, பச்‌ 


உண்ட கிகிம்‌ கர்‌ திரப வுப்மிணிகமை கீதம்‌, Academy 
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% 
3 
* -குடல்வாத 
ர 


(ஆதாரம்‌: அனுபோகவைத்திய நவநீதம்‌'என்னும்‌ 


சூரய்மை செய்த இரசம்‌, 
காந்தம்‌,. வெண்காரம்‌. நெல்‌ 
லிக்காய்க்கந்தகம்‌, பால்துத்தம்‌ 
இவை வகைக்கு_21 வராகன்‌ 
எடை (83) கிராம்‌) எலுமிச்சம்‌ 
சாறு, பழச்சாறு செல்லத்தக்க 
அளவு 


செய்முறை: . கெந்கதத்தையும்‌- 


இரசததையும்‌ கலக்கும்படி 
அரைத்து நன்றாகக்‌ கரைந்த 
பின்பு மற்ற சரக்குகளையும்‌ 
தனித்தனியாக பொடி த்‌ துச்‌ 
சேர்த்து ஒரு மணி நேரம்‌ கை 
விடாமல்‌ அரைத்து எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாற்றைச்‌ சிறுகச்‌ சிறுக 
வரர்த்து நான்குசாம நேரம 
ரைத்துச்‌ சிறுவில்லைகளாகச்‌ 
செய்து உலர்த்தி வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


பலகறை 24 பலம்‌, எலுமிச்‌ 
சம்பழச்சாறு 10. பலம்‌ பல 
கரையை ஒரு பீங்கான்‌ பரத்தி 
ரத்தில்‌ போட்டு மேற்படி எலு 
மிச்சம்ட ழச்சாற்றை விட்டு 
வெய்யிலில்‌ வைத்து வந்தால்‌ 
பலகறை கரைந்து வரும்‌. தினம்‌ 
தினம்‌ கரைந்த த 
தனியே எடுத்து வதை 


கொள்்வுகிம்கல்சைகயிலிவிற்‌ 10 val 


ENO: RONNIE WH 


iC HY 


மருத்துவம்‌ 


xe 
HORAK AAI: HH HORROR A 192 


நூல்‌) 


யும்‌ அறவே கரைந்த பின்பு 
எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகச்‌ 
சிறுகச்‌ சிறுக வார்த்து அரைத்து 
சேர்த்து மேற்படி எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாற்றை ச்‌ வெண்‌ 
ணெய்‌ போலான பின்பு 
ஒரு மூசையும்‌ மூடியும்‌ செய்து 
வெய்யிலில்‌ காய வைத்து நன்‌ 
றாகக்‌ காய்ந்த பின்பு முன்‌ 
சித்தப்படுத்தி வைத்திருக்கிற 
வில்லைகளை இந்த 1மூசையிற்‌ 
போட்டு.அதன்‌... மூடியால்‌ மூடி 
ஏழு சீலை மண்‌ செய்து செம்‌ 


மையாக உலரவைத்துக்‌ கவசத்‌ 


தின்‌ ஆறு பங்கெடை வறட்டி 
யில்‌ புடமிட்டு ஆறினபின்‌ 
எடுத்துக்‌ கவசத்தை பிரித்து 
மூசை, மேல்மூடி ஆகியவைகளு 
டன்‌ எடுத்துப்‌ பெரடித்துப்‌ 
பத்திரப்படுத்தவும்‌. 


அளவு 1முதல்‌ 2 குன்றிஎடை 
துணை மருந்து: 


தேன்‌, பனைவெல்லம்‌ லவ 
வகைகள்‌ ஆகியவைகளாம்‌. 
தீரும்‌ நேர்ய்கள்‌: 


ல்‌ வாதம்‌, பெ ருவயிறு 
பரமான ணைவகை 


யவை தீரும்‌, 


29 
ணய 


JIRA 


சிறு . குழந்தைகள்‌ முதல்‌ 
பெரியவர்கள்‌ வரை பல வயதி 
னருக்கும்‌ 


வாய்ப்புண்‌. . 


வருகின்ற நோய்‌ 
இது வாயில்‌ 
உள்ள சளி சவ்வின்‌ வேக்காட்‌ 
டினால்‌ வருகிறது 


இந்த ,வாய்ப்புண்‌ வர பல 
காரணங்கள்‌ உள்ளன. முத 
லில்‌ மலச்சிக்கல்‌, பிறகு வயிற்‌ 
றில்‌ புண்‌, 
மின்கள்‌ குறைவு, 
சத்து குறைவு. வயிற்று கடுப்பு, 
உருக்கி நோய்‌ போன்ற நோய்‌ 


உணவில்‌ விட்ட 


கால்சியம்‌ 


கள்‌, பித்தவாத சுரம்‌, பற்களில்‌ 
நோய்‌, 
போன்ற உலோகங்கள்‌ இவை 


களினால்‌ வாய்ப்புண்‌ வருகிறது 


ரசம்‌, பாஷாணம்‌ 


வாய்‌, உதடு, நாக்கு: இவை 


கள்‌ சிவப்பாகக்‌ ண்ட்‌. 


வாய்ப்புண்‌ 
(STOMATITIS) 


ER REN அற்த்ிய்கிற்த்த்த்த்ய்த்த்த்த்த்து 


ந ந 


கை 


டாகவும்‌, அவைகளை சுற்றி 
சிவப்பாகவும்‌ காணப்படலாம. 
பல இடங்களில்‌ குழிட்புண்கள்‌ 
காணப்படும்‌. முதலில்‌ சிவப்‌ 
பாக இருந்து பின்‌ சீழாக கூட 
மாறி விடும்‌ உணவை விழுங்கு 
வதும்‌ மெல்லுவதும்‌ கடினமாக 
இருக்கும்‌. உமிழ்நீர்‌ அதிகமாக 
சுரக்கும்‌. 


வாயில்‌ புண்‌ உள்ளவர்கள்‌; 
எந்த காரணத்தால்‌ வந்தது என 
அறிந்து, , அதற்‌ கற்றவாறு 
மருந்தினையும்‌, 
யும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. முதலில்‌ 


சிகிச்சையை 
மலச்சிக்கலை நீக்க வேண்டும்‌. 


உணவில்‌ திரவ உணவு நல்‌ 


லது... பால்‌ தயிர்‌, பழச்சாறுகள்‌ 


இளநீர்‌, தேன்‌, 
சேர்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌ 


கீரைவகைகள்‌ 


மிளகாய்‌, கார ம்‌, புளிப்பு 


லாம்‌ சீளீடேவ்வும்யறங்கு.. ஜெனி டிவுகியவன்ன ஜகீச்கு நகேசற்டும்‌ 


30 


RRR RRM 
கேரட்டுக்‌ 
கிழங்கின்‌ 
மகிமை 
கேரட்டுக்குழங்குல்‌ கந்தகம்‌ 
அதிகமாக உள்ளது. ' அதை 
அதிகமாகச்‌  சா:ப்‌ பிட்‌ டால்‌ 
தலைமயிர்‌ செம்மையாகவும்‌, 
ஆரோக்கிய முள்‌ எதாக வும்‌ 
இருக்கும்‌. 


மருந்து நீரினால்‌ வாயை 
அடிக்கடி கழுவ வேண்டும்‌. 


வெண்காரம்‌ 3 கிராம்‌ 
(பொரித்தது) 

தைமால்‌ஃ 1கிராம்‌ 

சோடியம்-பைஃ 


கார்பனேட்‌ 5 கிராம்‌ 


சமையல்‌ சோடா) 
' தண்ணீர்‌ லிட்டர்‌ 


இவற்றை கரைத்து ஒருமணி 
நேரத்திற்கு இரண்டு மூறை 


வீதம்‌ கொப்பளிக்கலாம்‌. 


அல்லது டெட்டால்‌ கலந்த 
தண்ணீரையும்‌ 3 பயன்படுத்த 
லாம்‌. 


அல்லது உப்பு கலந்து 
கொழதிக்கவைத்த 'சுடு நீரையும்‌ 
பயன்‌ படுத்தலாம்‌. 


மலச்சிக்கலை தவிர்க்க 
கடுக்காய்த்தூள்‌ 3 கிராம்‌ 
லெவங்கப்பட்டை 3 கிராம்‌ 
(அ) லவங்கத்தாள்‌ 
பால்‌ (அ) நீர்‌ 100 மி லி, 


மூன்றையும்‌ சேர்த்து நன்கு 
கொதிக்க வைத்து வடிகட்டி 
காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
சாப்பிட மலம்‌ நீங்கும்‌. 


ப பக்தியில்‌ 
பசி ஏடுக்கவில்லையா ஓஒ 


காலையில்‌ எழுந்தவுடன்‌ காப்பி குடிப்பதை நிறுத்‌ 
துங்கள்‌. ஒரு டம்ளர்‌ வெந்நீரில்‌ ஒரு எலுமிச்சம்‌ 1 பழத்தை? 


சாறு பிழிந்து, 2 ஸ்பூன்‌ தேன்‌ அல்லது 


நாட்டுச்சர்க்ரைச்‌ 


சேர்த்து. சாப்பிடுங்கள்‌ ஒரு வாரத்தில்‌ அகோரப்‌ படி எடுக்கும்‌. 


சலக ப்பத்‌ டம்‌ தி சரக 
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அறுத்தது வதமும்‌ உ பப்ப 1 
ட்‌ பின்லைகளைக oe 
கோயப்படுத்த ம்‌ 
3: [6 து ட. # 
i ION L.ED 2 
ஆற NORE HOR ROR AAR RRR RRR ERAS 
இத்ததலைப்பு பல பெற்‌ இ HME KKH 
றோர்களுக்கு விபரீதமாகத்‌ த்‌ 
கோன்றலாம்‌. “பிள்ளைகள்‌ உகர 


கோபப்படுவதாவது! தாங்கள்‌ 
என்ன சொன்னாலும்‌, என்ன 


செய்தாலும்‌ அவர்கள்‌ எங்‌ 
களுக்கு. அடங்கி நடக்க 
வேண்டுமே தவிர, எங்களிடத்‌ 
தில்‌ கோபித்துக்‌ கொள்வதற்கு 


அவர்களுக்கு என்ன உரிமை 


இருக்கிறது? என்று மறுப்பு 


தெரிவிக்கலாம்‌. பலர்‌. 


பிள்ளைகள்‌ பெற்றோரிடத்‌ 
திலே கோபித்துக்‌ - கொள்ளக்‌ 
கூடாதுதான்‌. அவர்களுக்கு 
. அடங்கி நடக்க வேண்டும்தான்‌ 
நான்‌ இதை 
ஓப்புக்கொள்ளுகிறேன்‌. 


மனப்பூர்வமாக 


ஆனால்‌, பிள்ளைகள்‌ தங்களு 
டைய பெற்றோர்‌ தங்களைக்‌ 
கோபப்படுத்தாமல்‌ . வளர்க்க 


' வேண்டுமென்று எதிர்பார்க்க. 


- மிலி. 


எரிச்சலுக்கு 
இரயற்கை 
சிகிச்சை 


இனமும்‌ காலையில்‌ 200 
தயிரில்‌ 200 மிலி. 
கரும்புச்‌ சாறு” கலந்துச்‌ 
சாப்பிட உடம்பு எரிச்சல்‌ 
நீங்கும்‌. 


வைபை 


அது ஒரு. நியாயமான உரி 
மையே ஆகும்‌. 


சற்று யோசித்துப்‌ பாருங்கள்‌ 
அவர்கள்‌ தாங்களாக இந்த 
உலகத்திற்கு வரவில்லை. 
தங்களைத்‌ தயவு .செய்து, 
பெறும்படி நம்மை அவர்கள்‌ 
கேட்கவில்லை. 


தாம்‌ சுயேச்சையாக அவர்‌ 


அ வர்களுக்கு உரிறியுண்டு by ARTEMIS ரும்‌ Aca பற்று 


வக்‌ 
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டைய சம்மதத்தைப்‌ பெறாமல்‌ 
ஏன்‌ அவர்களைகேளாமலேயே 
பெற்றோம்‌. 


பெற்ற நாம்‌ அவர்களிடத்தில்‌ 
அன்பு செய்யுவும்‌, அவர்களை 
மரியாதையாக நடத்தவும்‌ கட 
மைப்பட்டிருக்கிறோம்‌. நாம்‌ 
அவர்களை: ஆதரிக்க வும்‌, 
வாழ்த்தவும்‌. கடமைப்பட்டி ருக்‌ 
கிறோம்‌, 


நந்த 
சித்தாலமா !' 
பிரதி சனிக்கிழமை காலை 

10-80. மணி முதல்‌ 2-80மணி 

வரை: . சித்தாயலாவில்‌ 


மருத்துவ - ஆலோசனை 
வழங்கப்படும்‌. 


சித்தாலயா 1 
216, 5-வது தெற்கு 
குறுக்குத்‌ தெரு 
கபாலீஸ்வரர்‌ நகர்‌, 
நீலாங்கரை, சென்னை-41. 


HARDEN 


“ நாம்‌ அவர்களை நடத்தவும்‌, 


. ஆளவும்‌. வேண்டியவர்கள்‌. 


அவசியமனால்‌, அவர்களைக்‌ 


வேண்டும்தான்‌. ஆனால்‌ இந்தக்‌ 
கண்டனை - தண்டனைகளை 
அவர்களுக்குக்‌ கோபம்‌ உண்டு 
பண்ணாத முறையில்‌ செயல்‌ 
படுததவேண்டும. 


கொஞ்ச நேரத்திற்கு உங்களு 
டைய இளமைஅனுபவங்களை 
நினைத்துப்‌ பாருங்கள்‌ ஏன்‌? 
இப்பொழுது உங்கள்‌ வீட்டிலே 
அல்லது அண்டை வீட்டிலே 
நடப்பதைக்‌ கலந்திட்டு பாருங்‌ 
-கள்‌ எது அதிகப்‌ பயனுள்ள 
தாகத்‌ தெரிகிறது குளிர்ந்த 
மூகமா? எரி முகமா? இன்‌ 


சொல்லா? வன்சொல்லா 


- அணைக்கிற கையா! அடிக்கிற 


கையா! 


பிள்ளைகளைப்‌ பக்கத்திலே 
உட்கார வைத்து அவனுடைய 
குற்றங்குறைகளைச்‌ சாந்தமாக 
எடுத்துச்‌ சொல்லி பாருங்கள்‌. 
அவனைத்‌ தாறு மாறாகத்‌ திட்‌ 
டாதீர்கள்‌. . பயங்காட்டாமல்‌ 
நயமாகவே அவன்‌ குறைகளை 


. உணரும்படிக்‌ கூறுங்கள்‌, 


எது அதிக பயனுள்ளது என்‌ 
பதைக்‌ கவனியுங்கள்‌. பெற்‌ 
றோர்‌ தன்னுடைய பிள்ளைகளை 
“திட்டுவதை காண எனக்குச்‌ 
சகிக்கவே சகிக்காது. “தடியா”? 


ப அட்‌ ணம்‌ தும்‌ தர்டாசசிஅடுத்த இதழில்‌) 


| 
சிற்சபை மருத்துவமனை | 
CHITSABAI HOSPITAL 


152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, கோடம்பாக்கம்‌, 
சென்னை-2 4, 


தொலைப்பேசி. 428098, 428714 
ELIE 


| நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌. சிற்சரை 
a 


மஞ்சட்காமாலை, குன்ம நோய்‌, பீனிசம்‌, சுவாசகாசம்‌, 
மூல வியாதிகள்‌, வெண்புள்ளிகள்‌, 
பெண்களின்‌ 


குறைவு, 


சோரியாப்படை, 
மலட்டுத்தன்மை, ஆண்களின்‌ 


வீரியக்‌ 
ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌ 


முதலியைகள்‌ 
பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. ட 


வீரிய்‌ அணுப்பெருக்குதலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 


AG#STHIAR JAUNDICE CURE CENTRE 
அகஸ்தியர்‌ மஞ்சட்காமாலை சிகிச்சை நிலையம்‌ 
மருத்துவர்கள்‌ 8 
கெளரவ மருத்துவர்‌: ௨உஈஆட ரீ. சி. ஆம்விகாயாஜி 


உ௱௯ட ர. சி. இரத்திணசூமார்‌ 


ப ர ழுது ்‌ காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 
கோயாளிகளை பார்க்கும்‌ நேரம்‌ : { மாலை 4 மணி முதல்‌ 8-30மணி வரை 


பஸ்‌ தடங்கள்‌: 11D, 12C. 
இறங்குமிடம்‌: அரங்கராஜபுரம்‌, நாகார்ஜுனா நகர்‌. 


00-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy : 


Tm என பபப வ வ கவனி க அவையை வவ வை வவட யயர அன டட பட பப்ப ம 


J 


ழ்‌ ட்‌ ட ஷை 
ப ப்‌ 

பதிவு எண்‌ : 75511/89 2 அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌: TN/KCM/2T. 

ம்‌ த்த தக்கது கத்த ந்த தத்தக்க க தந்த நத பந்த்‌ நம்தம்‌! 


| வைட்டமின்‌ ஏயும்‌ வைட்ட | அதிக அளவு வெண்ணெய்‌, 

மின்‌ 'சி'யூம்‌ காய்கறிபழங்களில்‌ |பச்சைபட்டாணி, தயிர்‌, எலு 
அதிகம்‌ உள்ளன. இவைகள்‌ | மிச்சம்பழம்‌ ஆரஞ்சு இவைகள்‌ 
தோலைசுத்தமாகவும்‌ வழவழப்‌|எல்லாம்‌ வலைமுடி விரைவில்‌ 
பாகவும்‌ வைத்துக்கொண்டுள்‌ | நரை முடி வர ஓட்டாமல்‌ தடுக்‌ 
ளது. இதைப்‌ போலவே மாம்‌।கின்றதாம்‌ வைட்டமின்‌ எ" 
பழம்‌, பப்பாளி அன்னாசி சாப்‌| அதிகமுள்ள காய்கறிகளை சாப்‌ 
பிட்டால்‌ உடலில்‌ சுருக்கம்‌। பிட்டால்‌ நரைமுடி ஏற்படாமல்‌ 
விழாது. என்று வெளிநாட்டில்‌। தடுக்கலாம்‌ என்று வெளிநாட்டு 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ளது. ஆராய்ச்சி கூறுகின்றனர்‌. 8 


சாதாரணமாக பீனிசம்‌, மி பிரில்‌ அற 
வயிற்றுவலி, தொத்து ்‌ 
ர்த்கள்‌ ்‌ ோன்றவிற்‌ da மாத்திரையானது. முதல்‌ 
றால்‌ உடலிலுள்ள நோய்‌ (ஐ, a இருதய தாக்குதல்‌ (146க1 
களின்‌ எதாப்புத்‌ திறன்‌ நீ Attack) மீண்டும்‌ “வராமல்‌ 
குறைகின்றது... இதைக்‌ ந இ தடுக்கிறது... என்றும்‌, 
கண்டறிவதற்காக ப S ்‌ 
வில்‌ (Skin Microavtuflora) யி 48, டப இறப்பு விகிதத்தை 
என்ற கருவியைக்‌ கண்டு இ இ ஐம்பது சத்தம்‌ குறை 
பிடித்துள்ளனர்‌. இதன்‌ வும்‌ உமி யவப்‌ i 
மூலமாக மனிதனுடைய 6 | கண்டு பிடிக்கப்பட்டுள்‌ 
உடல்‌ எதிர்ப்புத்‌. திறன்‌ ளது. 
கண்டறியலாம்‌! 


ஜின்செங்‌!” என்ற மூலிகை| பூண்டு இரத்த அழுத்த 
யானது பல நூற்றாண்டுகளாக। நோயையும்‌, இரத்த கொளஸ்‌ 
சைனாவில்‌ வீரியவிருத்திக்காக |டிரால்‌ ஏற்படாமல்தடுப்பதாகக்‌ 
உபயோகபடுத்தபடுகிறது. நம்‌|கண்டோம்‌. இப்போது ஜப்பார்‌ 5 
நாட்டிலும்‌ பல ஆங்கில மருத்‌|னில்‌ மூட்டு வீக்க வியாதிக்கும்‌? 3 
துவ கம்பெனிகள்‌ இதை விற்‌ புற்று நோய்‌ ஏற்படாமல்‌ தடுப்‌ 
பனை செய்ய ஆரம்பித்து விட்‌ |பதற்கும்‌ இதை உபயோகம்‌! 

டார்கள்‌. ஆனால்‌! பலன்‌! படுத்துகின்றனர்‌. 


னர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌. ப்‌. சிற்சபை, -கெள்ஃவ ஆசிரியர்‌; அ 
டாலர்‌, அம்பிகாபதி; உதவி ஆசிரியர்‌; வெளியிடுபவர்‌; டாக்டர்‌. 
சி. தங்கதுரை, 122-0, இராஜ வீதி, காஞ்சிபுரம்‌-2, (போன்‌-2981) 
Ja Curio நரிக்‌ BEfbea OBA Rasta ACA தெரு, 
காஞ்சிபுரம்‌-621504,..--- என வயதுவரை கவலைய பக்தியை வய ஸ்‌ 
pL ட பட டன்‌. “ஆ. ர ல்‌ 
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